TRUONG MAM NON NINH HOA

TUYEN TRUYEN PHONG CHONG DICH BENH
VE PUONG HO HAP TRONG PQT RET PAM RET HAI

1. Pia diém : Truong Mam non Ninh Hoa

2. Béi tuong tuyén truyén: Can bd gido vién, nhan vién cung toan thé cac bac
phu huynh.

3. Hinh thirc tuyén truyén: bang tuyén truyén nha trudng, goc tuyén truyén
cac 16p, Website.

4. Thoi gian tuyén truyén: tuan 1 thang 11 nam 2025 .

5. Noi dung tuyén truyén : Phong ,chong dich bénh dwong hé hap .

Kinh thua cac bac phu huynh cting toan thé can bd gio vién nhan vién trong
truong mam non.

Hién nay, khu vuc mién Bac dang trong giai doan miia Pong Xuan, thoi tiét
rét dam, rét hai kéo dai, hanh kho xen k& ndm am 1 nguyén nhan céac dich bénh
truyén nhiém xuét hién va lay lan, nhat 1a bénh lay truyén qua duong ho hap.Thoi
gian t6i 1a dip Tét Nguyén dan va mua 1 hdi dau nam, nhu cau giao thuong, du lich
tang cao, cung dién bién thoi tiét thay do6i bat thuong 1a diéu kién thuan loi cho cac
tac nhan gay bénh lay lan, lam gia ting sé méc, nhat 13 voi tré em co stc dé khang
yéu va ngudi cao tudi co bénh 1y nén, d& mic cac bénh truyén nhiém. s6 ca mac co
xu huéng gia ting va dang c6 xu hudng ting 1én nhanh chéng. Pang chu ¥y, theo két
qua giam sat thuong xuyén tai cac co so diéu tri, sd luong bénh nhan nhap vién do
mic cum c6 xu hudng ting cao trong thoi gian gan day, két qua xét nghiém nhanh
cho thdy c6 nhiéu truong hop mac cam A, dac biét 14 tré em.

- Truyén thong, phat hién som tré méc cam, khi tré ¢6 cac dau hiéu nhu: sot,ho,
dau hong... can dén co so y té dé duoc kham va diéu tri, déng thoi deo khau trang,
han ché tiép xuc v6i ngudi xung quanh dé phong 1ay nhiém.

- Pam bao 16p hoc théng thoang, sach s&, am, tranh gi6 lia; tang cuong vé sinh
c4 nhan, thudng xuyén rira tay bang xa phong, che miéng va mii khi ho, ht hoi.. .

- Cha dong phéi hop véi Tram Y té cing cac cip xay dung ké hoach cham séc
strc khoe cho hoc sinh, to chic tuyén truyén, gido duc, nang cao nhan thuc vé cac
bién phap phong, chéng dich bénh, trong d6 c6 dich cim tai trudng hoc.

- Khuyén c4o hoc sinh thuc hién cac bién phap phong, chéng rét dam rét hai.



- Trong tho1 tiét lanh, strc dé khang cta tré em dé bi giam. Do do, tré s& rat dé
dm, dic biét 1a bj viém duong ho hép néu khong duoc gitr 4m. Céc bac si di dua ra
nhing 161 khuyén don gian ma hiéu qua dé phong bénh cho tré em, dic biét trong
nhing céi lanh c6 thé xudng dudi 10 do C nay.

- Troi lanh 4m 1a diéu kién thuan loi cho virus gay bénh ho hép phat trién. Vi
thé, cha me can gitr am cho con, dic biét 1a nhiing chdu bé c6 bénh man tinh, stc
dé khang giam. Tré can dugc ting cudng vé sinh miii- hong. Cha me c6 thé ding
nuéc mudi sinh Iy &m (1dy ra nhig lo nho, ngdm vao nudc 4m), nhod cho tré mdi
ngay 3 lan. Nudc mudi 4m nay cé tac dung giir 4m, loc khong khi trong miii cho
tré, gidm nguy co bi viém mii hong & tré.

- Dau hiéu viém dudng ho hap ¢ tré: Biéu hién bat dau thuong 13 s6t nong > 37,5 do
C, sau do6 c6 thé c6 biéu hién ho nhe, chay miii trong. Giai doan sau, sot tiép tuc tang dan
>38 d6 C va c6 thé dén 40 d6 C hodc hon, chady miii dac, ngat miii, co thé ¢6 ho. Tir viém
dudng ho hap trén c6 thé lan xudng dudi, gy viem duong hd hip dudi, tré sét van tiép
tuc cao, ho ¢ thé nhiéu 1én. Ho ning tiéng biéu hién 1a tré c6 thém dau hiéu kho tho, kho
khé, nghe phoi co thé thay gian.

- Mot sb kinh nghi¢ém dé phat hién sém ngat miii & tré: Duing mot mat kinh hoac bé mit
kim loai dt trudc 2 16 mii cta tré. Panh gia quang hoi nude thd ra 2 16 mii, néu khong déu
nhau hodc khong c6 thi miii tré d4 bi ngat. Con cach phat hién tré viém tai giita cap, & tré nho
chura néi duore, ban dau c6 thé biéu hién bang cach diing ngdn tay ngody 16 tai va khoc. Cha me
c6 thé ding mot loai dén soi vao tai va so sanh véi tai bén kia, néu thdy mang nhi bén nay do
hon thi phai rat can than, vi d6 c6 thé 14 biéu hién ban dau ctia viém tai gitra cap. Khi co chay
mu tai 13 38 muon, viém tai gitta cap da chuyén sang giai doan v& mu.Co dén 70% céc trudng
hop tré viém duong hd hép trong mua dong 1a do cim hay tac nhan 1a do cac loai virus. Bénh
s& tu khoi sau 4 - 5 ngdy, khi 6 ché do cham soc dinh dudng va giit vé sinh tot, khong can
phai str dung khang sinh. Tuy nhién, trong mét s trudng hop, BS s& ké don khang sinh cho
bénh nhan nham dy phong hoic diéu tri cac boi nhidm sau d6 (viém tai gitta, viém phé quan...).

- Pon thubc du phong va diéu tri ndy ap dung dbi véi tré co stc dé khang
giam, tré suy dinh dudng, nhe can, c6 bénh man tinh... Cha me khong nén ty mua
thudc khang sinh cho con, vi cac tic nhan gy bénh cho tré khong giéng nhau. Hién
tugng lam dung thudc nay khong chi gay khang khang sinh & tré ma con anh huong
dén chire nang gan, than, gay r6i loan tiéu héa, 1am tré cham phat trién. Néu cha me
c6 thé dam bao dugc phong kin, nhiét do trong phong am, tré khoe manh thi van
nén tam rira vé sinh cho tré hang ngdy. Viéc tim rira s& rira tréi nhitng tac nhan vi



khun, virus bam trén co thé d& gay bénh. Sau khi tdm, lau sach va mic quﬁn 40 Am
cho tré.

Trén day 1a cac ndi dung phong chéng dich, tam biét cac bac phu huynh cing
toan thé can bd gido vién nhan vién trong nha truong, hen gip lai trong cac chuong
trinh 1an sau.

Tdy Hoa Lu, ngay 04 thang 11 nam 2026
NGUOI VIET BAI HIEU TRUONG
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