TRUONG MAM NON NINH HOA

TUYEN TRUYEN CACH PHONG TRANH
MOT SO BENH CHO TRE VAO MUA THU - PONG

1. Pia diém: Trudng Mam non Ninh Hoa

2. Péi tuong tuyén truyén: Toan thé can bo gido vién nhan vién va Cac
bac phu huynh.

3. Hinh thtc tuyén truyén: bang tuyén truyén nha trudng, goc tuyén
truyén céc 16p, Website.

4.Thoi gian tuyén truyén: tuan 1 thang 12 niam 2025.

5. Noi dung tuyén truyén:

CACH PHONG TRANH
MOT SO BENH CHO TRE VAO MUA THU - PONG

Kinh thwa: Toan thé can bo gido vién nhan vién va Céac bac phu huynh!

Sy thay doi dot ngdt ciia thoi tiét luc giao mua s& lam xuét hién rat nhiéu
dich bénh, nhét 13 & tré em strc dé khang con kém, do d6 tré dé mic mot sd bénh
nhu: Viém duong ho hép, viém hong, thuy ddu, cam cum... vi vay cac bac phu
huynh can phai c6 nhitng bién phap phong tranh cho tré.

1. Viém dwong hd hap: Thoi tiét bat dau chuyén mua ciing 1a ltc céc loai
vi rat hop bao phat trién rat nhanh. Virus ndy c6 trong khong khi, khi xAm nhap
vao co thé tré, s& dé dang phd v& hé thong dé khang chwa hoan chinh cia tré em,
nhat 14 hé ho hip. Pay 1a mot loai virus nguy hiém cé kha ning lam cho tré bi
viém duong ho hép, tiy theo timg mirc do tir nhe dén ning. Bénh lay truyén qua
duong miéng, nude bot, tiép xtc tay va cac do dung dé dn ubng. Khi bat dau
nhiém bénh tré c6 thé dot ngot sot cao, dau dau, lanh toan than, dau toan than,
dau hong, ho, m¢t mai, chan an sau d6 kho hit thé va ti€éu chay nhe.

Cach phong tranh: Cac bac phu huynh can thuong xuyén rira tay sach s&
cho tré bang xa phong, gitt 4m co thé cho tré va han ché dua tré dén chd dong
nguoi, deo khau trang cho tré khi di ra dudng, tranh cho tré tiép xtc voi khoi
thudc 14, bo sung ddy du chat dinh dudng cho tré. Khong nén cho tré di boi &
nhimg bé boi cong cong hodc nhimng khu vui choi giai tri dudi nudc.

2. Viém Amidan & V.A: La bénh kha phd bién & tré 3-7 tudi. Tré viém

V.A sé gay y€u, kém nhanh nhen, chdy nudc miii thuong xuyén, ndng sot vat



kém ho nhiéu, chay mu tai, mili bi nghet va phai thd bang miéng. Tré viém
Amidan cép s& st cao, dau hong, khé nudt, chay nudc miéng, mét moi, biéng an
va d& gay bién chimg néu khong diéu trj dung.

Céch phong tranh: Céac bac phy huynh cén chu ¥ deo khau trang cho tré
khi ra dudng, nhit 13 nhitng chd déng dan cu va gan nhitng khu cong nghiép.
Trong phong tré sinh hoat phai giit cho khong khi thoang gié, 4m va du do am.
Trénh dua tré dén nhitng noi dong ngudi, nhat 13 tré nho dudi 3 tudi.

3. Cam - cam: V& ban chét khac nhau (cam do virus gdy nén, cam lanh 13
do cac tac dong vuot qua kha ning tu bu trir cua co thé) nhung van thudng dugc
goi chung boi cac biéu hién bén ngoai twong dbi gan nhau. Cac vi rat giy cam
cim thudng duoc 13y truyén bai cac hat khi dung nho, hat khi dung 16n hoic qua
tiép xtc truc tiép. Bénh s& phat sau khi tré tiép xtc v6i ngudn 1ay bénh tir 1 — 2
ngay. Tré sot, nghet miii, chdy nudc miii, dau hong, ho, héc hoi, nhirc moi toan
than 13 biéu hién cta bénh. Trong d6 triéu ching nghet miii, chay mili nudc s&
kéo dai hon cac tri¢u chirng khac.

Céach phong tranh: Cac bac phu huynh can ludn gitt 4m cho tré khi thoi
tiét thay ddi, nhat 1a cac vi tri quan trong nhu ban chan, ban tay, nguc, co, dau,
Khong dé tré ra noi lanh, c6 gio, ban dém di nga phai chu ¥ cho tré di tat va
khong nam noi ¢ gié lta. Han ché cho tré tiép xtc véi nhiéu ngudi, nhat 1 véi
nhiing ngudi co biéu hién bi cim. Cho tré udng nudc am, tranh an nhimg thirc
an 14y truc tiép ra tir tu lanh, kem, da. Tang cudng dinh dudng va vitamin C, cho
tré uéng nude ddy du vao mua lanh dé gitp tré c6 sttc dé khang, cho tré stc
miéng nudc mudi hang ngdy.

4. Thity dau: con goi 1 bong ra 1a mot loai bénh cap tinh do vi rat gay ra.
Nguon 1ay nhiém chinh cua bénh nay 1a tiép xac véi vi rat giy bénh, nhu hit
phai vi rat tir ngudi bi bénh tho ra trong khong khi hodc tiép xtic gan voi ngudi
bénh. Tré s& bi phat bénh sau 14 — 15 ngay tiép xtc v6i ngudn bénh. Bénh thuy
dau néu khong duoc phat hién va diéu tri som sé gy ra rat nhiéu bién ching:
viém phoi thily dau. Sau khi nhiém bénh tré c6 biéu hién: hoi sét, nghet mili,
chay nudc miii, ho, mét moi, biéng an. Sau mot hai ngay, da tré ndi nhing mut
nho mau hong, mong nude ¢ lung trude réi méi lan nhanh ra tay va chan, giy

ngua.



Céach phong tranh: Cach t6t nhat dé phong tranh bénh thuy dau cho tré 1a
cac bac phu huynh cho tré di tiém phong. Dbi véi tré tir 1 dén 12 tudi: Tiém
ngira mot 1an duy nhit dudi da. Dbi v6i tré trén 12 tudi: tiém 2 mii, mii sau
cach miii dau 6 dén 10 tuan. Céach ly tré véi nguén bénh. Nhiing tré da bi bénh,
sau khi khoi bénh can dugc nghi hoc khoang 10 ngay va phai vé sinh sach sé& cac

nbt bong trudc khi quay trd lai truong hoc.

Tdy Hoa Lu, ngay 01 thang 12 nam 2025
NGUOI VIET BAI HIEU TRUONG
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Hoang Thi Thu Huong
Bui Thi Thanh Ly






