TRUONG MAM NON NINH HOA

TUYEN TRUYEN CACH PHONG
CHONG DICH BENH TRONG MUA TUU TRUONG

1. bia diém : Trudng Mam non Ninh Hoa

2. Péi tugng tuyén truyén: Can bo gido vién, nhan vién cung toan thé cac
bac phu huynh.

3. Hinh thirc tuyén truyén: bang tuyén truyén nha trudng, goc tuyén truyén
cac 16p, Website.

4. Thoi gian tuyén truyén: tuin 2 thang 09 nim 2025 .

5. N6i dung tuyén truyén : PHONG CHONG DICH BENH TRONG MUA TUU
TRUONG.

Kinh thua cac bac phu huynh ciing toan thé can bd gido vién nhan vién

trong trudng mam non.

Thuc hién cong vin sd: 45/ CV-VHXH Tay hoa lu,ngay 29 thang 08 nim
2025 vé viéc ting cudng cong tac phong, chdng dich bénh mua tiu truong nim
hoc : 2025-2026. Truong mam non thyuc hién :

BAI TUYEN TRUYEN
PHONG CHONG DICH BENH TRONG MUA TU'U TRUONG.

Tré em- dic biét 1 tré mam non- 13 ddi twong dé dang bi lay nhiém
cac bénh vé dwong ho hap do hé mién dich con non nét. Pong thoi, su tiép
xuc cua tré véi moi trwomg cong cong, noi dong ngwoi khong dim bao sé
ting ty 1¢ mic bénh cao hon. Vi viy, vao thoi diém twu trueong, cic bic cha
me nén chu y cac bién phap phong bénh cho tré.

Thang 9 - Mua thu - mua tyu trudng, ciing 1a khi thoi tiét thay do6i that
thuong, thoi tiét vira chuyén tir néng luc clia mua hé sang thoi tiét hanh, kho cua
mua thu, trong thoi gian gan day ¢ dia phuong ta lai thudng xuyén c6 mua nhiéu
dd 4m cao di tao diéu kién thuan loi cho céc loai vi khuén, virus phat trién. Cac
bénh nhu sdi, thay dau, cam mua, sét xuat huyét, tay chan miéng... c6 thé lay
lan nhanh va bung phat thanh dich, de doa suc khoe cua tré néu bd me khong co
bién phap phong bénh, dic biét 1a doi v6i tré chua tiém vic- xin phong bénh.
Tiém phong véc - xin ddy du 1a cach bao vé tré trude cac bénh truyén nhiém
mua tuu truong, bén canh viée gilt vé sinh va bd sung dinh dudng ting dé
khang.

Trong méi trudng hoc duong, tré thudng xuyén d6i mit voi nguy co cao
mic cac bénh truyén nhiém do rat nhiéu nguyén nhan. Mot phan 1a do hé thong
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mién dich con non yéu, khong du sitc dé chdng lai cac tac nhan giy bénh, tré s&
dé bi cac vi khuan, virus tdn cong gdy bénh, nhat 1a cac bénh nhiém khuan
duong ho hip va duong tiéu héa. Bén canh do, tré em khi dén 16p tiép xuc véi
dong ngudi sé co kha nang bi 1ay nhiém chéo, toc d6 13y truyén bénh ciing s& rat
nhanh. Dic biét 13 ddi véi nhom tré hoc mam non néu nhu khong dugc bao vé
tdt, kha nang méc bénh sé cang cao hon nhu cac bénh nhiém tring, tay chan
mi¢ng, cac bénh vé duong ti€u hoa, bénh vé ho hép...

Cach phong bénh mua tuu trudng

- Vao thoi diém nay, ting cudng stc dé khang cho tré, trong d6 chu dong
tiém phong véc - xin dt mii va dang lich 1a diéu kién t6t nhat dé bao vé tré khoi
cac bénh truyén nhiém mua tyu truong.

- Tiém phong la mot trong nhitng bién phap phong bénh hiru hi€u. Véi
nhiing loai vac - xin chua dugce tiém chung mién phi, néu c6 diéu kién phu
huynh ciing nén tiém cho tré. Tré cang nho cang dé bi bénh khi méi truong séng
c6 sy thay d6i. Khong nén dé tré nho trong phong kin, can cho tré ra tiép xtic véi
moi truong bén ngoai, song ciing can tranh dé tré tiép xtc véi khong khi nong,
lanh dot ngot.

- Ngoai viéc chu dong tiém phong véc - xin ddy du cho tré, phu huynh nén
cht ¥ bao vé strc khée con minh bang cach tao thoi quen vé sinh ca nhan cho tré:
rira tay bang xa phong trudc khi dn va sau khi di vé sinh, an chin ubng soi,
khong cho tay vao miéng ngdm, muat. Khong an céc thirc an bi 61, thiu, hong...

- Pé c6 hé mién dich tét phong bénh cho tré, cha me cling nén cung cap
day du cac chit dinh dudng thiét yéu, cho tré mot ché d6 dinh dudng day du,
bao dam vé sinh, bd sung Vitamin C vao ché do an giup tang stc dé khang
chéng bénh. Nén tim rira cho tré sach s& mdi khi di hoc vé...

- Bén canh d6, dé bao vé tré khoi cac nguy co 1y nhiém bénh, ludn can su
phéi hop tir phia nha truong va gia dinh.

- Tai Trudng hoc, nha truong luén dam bao khir khuan méi truong trong
va ngoai 16p hoc sach s&. Nha trudng trang bi day du nudc ria tay, xa phong,
phun thudc diét mudi dinh ky; phong hoc, phong ngu ludn théng thoang, sach
s€...dam bao cho tré c6 moi truong hoc tap an toan, sach sé...

-Theo céc bac si, trong bdi canh dich COVID-19 van con ton tai va c6 ddu
hiéu gia tang, cung voi nhiéu dich khac nhu bach hau, séi, ho ga, ciim, chan tay
miéng... dang luu hanh, do d6 dé phong chdng dich bénh, ngudi 16n va tré nho
nén deo khau trang, khir khuan, thuong xuyén rira tay bang xa phong, vé sinh
miii hong. D6i voi tré nhd, cha me nén cho con giit khoang cach, khong tiép xuc



v6i ngudi ¢6 dau hiéu ho, st. Khi thiy tré c6 bat cir dau hiéu nao bét thuong
ctia bénh thi nén dua dén cac béac si chuyén khoa dé kham va diéu tri kip thoi.

Trén day 1a bai tuyén truyén vé mot sd bién phap phong chéng dich bénh
cho tré mua tyu trudng. Rat mong cac bac phu huynh thuc hién t6t cac bién phap
phong dich dé tranh nguy co cac con bi 1ay, nhiém bénh. Pam bao cho cac con
c6 mdt stc khoe tét nhat dé cac con c6 thé tham gia vao cac hoat dong hoc tap,
vui choi tir d6 dat két qua t6t trong nim hoc mdi 2025- 2026 nay.

Tdy Hoa Lu, ngay 08 thang 09 nam 2025
NGUOI VIET BAI HIEU TRUONG
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