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1. Địa điểm: Trường Mầm non Ninh Hoà 

2. Đối tượng tuyên truyền: Cán bộ giáo viên nhân viên và Các bậc phụ 

huynh. 

          3. Hình thức tuyên  truyền: bảng tuyên truyền nhà trường, góc tuyên 

truyền các lớp, Website. 

4.Thời gian tuyên truyền:  tuần 1 tháng 01  năm 2026  . 

5 Nội dung tuyên truyền:   

Bài tuyên truyền phòng chống bệnh sởi. 

  Kính thưa các bậc phụ huynh cùng toàn thể cán bộ giáo viên nhân viên 

thân mến! 

        Bệnh sởi là một bệnh truyền nhiễm cấp tính, gây dịch lưu hành phổ biến ở 

trẻ em, bệnh xuất hiện quanh năm nhưng thường xảy ra dịch vào những tháng 

đông - xuân. Phương thức lây truyền bệnh bằng đường hô hấp do tiếp xúc trực 

tiếp với chất tiết của mũi họng bệnh nhân. Bệnh sởi có tính lây truyền cao, chỉ 

có thể cắt đứt được sự lây truyền của bệnh trong cộng đồng khi đạt được > 95% 

tỷ lệ miễn dịch bảo vệ đặc hiệu trong cộng đồng. 

       Bệnh có biểu hiện như: sốt, viêm long đường hô hấp trên và phát ban, có thể 

dẫn đến nhiều biến chứng nguy hiểm như tiêu chảy, viêm phổi, viêm giác mạc 

thậm chí có thể viêm não dễ dẫn đến tử vong. Tất cả những người chưa bị mắc 

bệnh sởi hoặc chưa được gây miễn dịch đầy đủ bằng vắc xin sởi đều có cảm 

nhiễm với bệnh sởi. 

      Hiện nay chưa có thuốc điều trị đặc hiệu bệnh sởi, việc điều trị chủ yếu để 

phòng bội nhiễm và điều trị các biến chứng nặng do sởi gây ra. Bệnh nhân cần 

được cách ly, hạ sốt khi sốt cao, bồi phụ nước và điện giải qua đường uống, chỉ 

truyền dịch khi người bệnh nôn nhiều. 

    Các biện pháp phòng bệnh 

    Tiêm vắc xin sởi 

    Tiêm vacxin Sởi là biện pháp phòng bệnh hiệu quả nhất. Thực hiện tiêm 

chủng 2 mũi vắc xin cho trẻ em  trong độ tuổi tiêm chủng theo qui định của 

chương trình tiêm chủng mở rộng quốc gia (Mũi 1 tiêm khi trẻ 9-12 tháng tuổi, 

mũi 2 tiêm khi trẻ 18 đến 23 tháng tuổi). Không có vắc xin nào có hiệu quả bảo 

vệ 100%. Nếu trẻ được tiêm một mũi vắc xin sởi lúc 9 tháng tuổi, chỉ có 80-85% 

trẻ có đáp ứng miễn dịch. Nếu trẻ được tiêm them mũi vắc xin sởi thứ hai lúc 18 

tháng tuổi thì tỷ lệ bảo vệ là 90-95%. 



    Sau khi mắc sởi xong hoặc sau sau khi được tiêm đủ 2 mũi vắc xin theo lịch 

tiêm chủng thì có miễn dịch có thể bền vững suốt đời. 

    Các bà mẹ phải thực hiện đầy đủ các hướng dẫn của cán bộ y tế khi đưa trẻ 

đi tiêm chủng. 

    Cách ly người bệnh và vệ sinh cá nhân 

Người bệnh sởi phải được cách ly tại nhà hoặc tại cơ sở điều trị theo nguyên tắc 

cách ly đối với bệnh lây truyền qua đường hô hấp bằng cách: 

+ Sử dụng khẩu trang phẫu thuật cho người bệnh, người chăm sóc, tiếp xúc gần 

và nhân viên y tế. 

+ Hạn chế việc tiếp xúc gần không cần thiết của nhân viên y tế và người thăm 

người bệnh đối với người bệnh. 

+ Thời gian cách ly từ lúc nghi mắc sởi cho đến ít nhất 04 ngày sau khi bắt đầu 

phát ban. 

+ Tăng cường vệ sinh cá nhân, sát trùng mũi họng, giữ ấm cơ thể, nâng cao thể 

trạng để tăng sức đề kháng. 

                                                 Tây Hoa Lư, ngày 05 tháng 01 năm 2026 
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HIỆU TRƯỞNG 

Hoàng Thị Thu Hường 

                                               

 



 


