TRUONG MAM NON NINH HOA

TUYEN TRUYEN BENH TAY CHAN MIENG

1. bia diém : Trudng Mam non Ninh Hoa

2. Péi tugng tuyén truyén: Can bo gido vién, nhan vién ciing toan thé cac
bac phu huynh.

3. Hinh thirc tuyén truyén: bang tuyén truyén nha trudng, goc tuyén truyén
cac 16p, Website.

4. Thoi gian tuyén truyén: tuan 2 thang 10 nam 2025

5. Noi dung tuyén truyén: Tay chan miéng

Kinh thwa: Cac bac phu huynh cung toan thé can b, gido vién, nhan vién

than mén!

BAI TUYEN TRUYEN BENH TAY CHAN MIENG
1. Bénh tay chan miéng la gi?

- La mot bénh nhiém tring cap tinh do vi rat dudng rudt gay ra.
2. Tai sao lai goi 1a bénh tay chan miéng?

- Goi 1a tay chan miéng vi bénh co6 biéu hién chinh 13 cac mun nuéc ndi &
vung ban tay, chan va miéng.

3. Tai sao lai mic bénh tay chin miéng?

- Siéu vi trung gay bénh cé trong nudc bot, phan, bong nude cua tré bénh.
Siéu vi tring ndy c6 thé bam vao ban tay, thitc an thirc udng, san nha, dd choi,
dung cu an udng. Tré c6 thé mic bénh tay chian miéng khi nuét phai thic an,
thirc ubng hay khi ngam vao dd choi c6 chira siéu vi tring giy bénh.

4. Bénh thwong gip 6 tudi nao?

- Bénh nay thuong gip ¢ tré dudi 5 tudi va rat dé lay, thuong lay nhanh qua
duong tiéu hod ¢ tré séng cung nha va sinh hoat ctng nha tré. Nhung tré 16n va
ngudi 16n ciing c6 thé mac bénh.

5. Bi¢u hién ciia bénh nhw thé nao?

- Biéu hién ctia bénh tay chan miéng ciing d& nhan biét néu dugc chu y do 1a
nhimg béng nudc. Bong nude co kich thude 2 - 10 mm, mau xam, hinh bau duc,
bong nudc xuat hién & ving mong, gdi, 10ng ban tay, 10ng ban chan va thuong
an khong dau. Bong nudc con xuat hién trong miéng va khi v giy ra nhiing vét
loét trong miéng va bd an.

- Khi ndi béng nudc tré co thé st nhe, quay do dau miéng, bé an.Bong
nudc sé& tu xep di va tu khoi sau 5 dén 7 ngay.



Mot s6 tré c6 kém nén 6i, tiéu chay ngay khi ndi bong nudce hay khi bong nude
da xep.
6. Bénh c6 bién chirng khong?

- Pa sb cac truong hop bénh s& ty khoi, nhung bénh do tic nhéan
enterovirut 71, mot s tré co bién ching rat nguy hiém 13 viém nfo, viém co tim,
viém mang ndo. Khi tré c¢6 bién chimg néu khong diéu tri ding va kip thoi tré co
thé tir vong trong vai gio.

7. Khi nao can dwa tré dén bénh vién ngay?

*Khi tré c6 cac dau hiéu sau:

- Kho ngi1, quiy khoc lién tuc.

- Giat minh, hét hoang, n6i lam nham

- Chdi voi run chi, co giat.

- Sét rat cao.

- Non rat nhiéu.
8. Bénh cé thé phong ngira dwoc khong ?

- Hién nay tac nhéan enterovirut 71 chua c6 thudc ching ngira nén cach
phong ngtra hi¢n nay la:

- Bao dam v&é sinh trong an udng.

- Khong cho tré bénh dén truong hoc, nha tré, cho , ho boi.

- Rira tay bang xa phong va dudi voi nude chay trude khi dn va sau khi di
v¢ sinh.

- Che miéng, miii khi ho hay hat hoi.

- Bao dam chd ¢ thoang mat

- Rira sach céac vat dung, dd choi ma chét tiét mii hong cua tré co thé bam
Vao.

- Khong dung chung cac do dung an udng.

- Sy lay truyén s& nhiéu hon khi vé sinh kém va méi truong séng dong
duc.

9. Cach cham soc:

* P¢ giam nguy co nhiém trung da cin vé sinh c4 nhén cho tré:

- V& sinh ring miéng: Cho tré siic miéng mdi ngay.

- Cham soc da béng cach tim nuéc Am, lau ria nhe nhang, tranh lam vo
nhimng bong nudc hay trdy xudc da, thay quan 4o sach hang ngay, cit mong tay
dé tranh gay ton thuong da do gii.

- Néu tré sbt lau mat bang nuéc 4m, c6 thé cho tré udng paracetamol lidu
10 - 15mg/kg mdi 6 gid

- Cho tré nghi ngoi tranh kich thich.



- Mot diéu céac bac cha me can luu y 1a nén dén co so y té tai kham 1- 2
ngay trong 7 ngay dau cua bénh. Va theo ddi tinh trang chung cua bénh néu tré
sbt cao > 39°C, thd mét, giat minh, run chi, chéi voi, quéy khoc, bt rut, yéu chi,
da ndi bong thi nhap vién diéu tri ngay.

Xin tran trong cam on./.
Tdy Hoa Lu, ngay 08 thang 10 nam 2025
NGUOI VIET BAI HIEU TRUONG

Bui Thi Thanh Ly Hoang Thi Thu Huong



