TRUONG MAM NON NINH HOA

TUYEN TRUYEN CHAM SOC SUC KHOE RANG MIENG CHO TRE

1. bia diém: Truong Mam non Ninh Hoa

2. Péi tugng tuyén truyén: Can bd gido vién nhan vién va Cac bac phu
huynh.

3. Hinh thtc tuyén truyén: bang tuyén truyén nha truong, géc tuyén
truyén cac 16p, Website.

4.Thoi gian tuyén truyén: tuan 3 thang 09 niam 2025

5 Noi dung tuyén truyén: Bai tuyén truyén chim séc sirc khoé ring
miéng cho hoc sinh.

Kinh thia cdc bdc phu huynh ciing todn thé can bé gido vién nhan vién

thin mén!

Nhu ching ta da biét “Cdi rang, cdi téc la géc con nguoi”, mudn c6 mot
ham ring tring bong va mot nu cudi rang rd thi diéu quan trong nhat 1a chung ta
phai danh ring déu dan va dung cach. Panh ring déu din va ding cach khong
chi gitip ban c¢6 co hdi khoe nhitng hat ngoc tring mudt lac mim cudi ma con
khién rang khoé manh va tranh dugc cac bénh vé 1oi.

* Sau day la ndi dung vé cach thuc hién cong tac chim séc ring:

+ Str dung cung kiéu danh rang dé tranh bo s6t mot sé ring.

+ Panh céan than tit ca cac bé mat cia rang: mat trén, mdt ngoai, mat trong, va
hai mat bén.

+ Panh rang it nhat 2 — 3 phut.

+ Thay ban trai 3 — 4 thang/ lan.

Panh ring 1a mot viée tudng chimg don gian nhung khong phai ai cling biét
cach danh ring cho dung. Vi thé chung ta c6 thé tham khao nhimg hudng dan
sau day.

Khong nén danh rang ngay sau khi két thiic bira an, vi lic d6 cac chat co
chira trong thirc n s& lam mém 16p ngoai cila ring, cang lam cho riang dé hong
hon. Chi nén danh rang sau khi dn khoang vai phat. Nhung riéng véi nhitng d6
an ngot nhu keo thi nén danh riang ngay sau khi an. Panh ring qua nhiéu qua
nhanh, qué manh, nhiéu khi con gy chay mau. Vi vdy, nén danh dang cach, mdi
ngay hai 1an va ding ban trai c6 16ng mém, dau tron danh ring sé& t6t hon loai

ban trai thong thuong.



Dé cdc ban hoc sinh hiéu ré hon vé vé sinh ring miéng diing cich dwdi
ddy la hwéng déin ciia higp hoi nha khoa:

Buwéc 1: Pau tién cac em hdy lay mot sd 1dy mot s lwong kem nhat dinh
1én mot ban trai 16ng min. Cac em ciing luu y 13 lya ban trai 16ng mém va phai
c6 do dan hoi tot dé lam sach ring mot cach tot nhat. Néu 16ng ban trai qua cimg
s& lam ton thuong nudu ring day.

Ngoai ra cac em ciling nén luu ¥ chon kem danh riang chira Flour dé tranh sau
rang va ludn chon loai kem danh riang di duoc kiém chung chat luong boi hiép
ho1 nha khoa nhé.

Budc 2:

Tiép d6 1a cac em bat dau sir dung ban trai danh ring va bit dau chuyén dong
dé 1am sach cac bé mit bén ngoai, bén trong rang va cac bé mit nhai.

Cac em chi nén danh rang doc theo duong vién nuéi thoi. Do do, & khu vuc
nay cac em nén trai ring nhe nhang dé tranh gay ton hai dén nudu ring.

Buoc 3:

Pung quén chai ludi cta cac em dé loai bo vi khuan gdy hoi miéng. Rét
nhiéu nguoi hay quén budc nay lam day.

Budc 4:

Gio thi dd dén luc cic em c6 thé khac kem danh rang ra khoi miéng va stc
miéng béng nudc sach hoac nudc suc miéng.

Sau khi dénh ring xong, cac em ciing cAn phai rira sach ban trai danh rang
va tuyét doi khong dé ban trai danh ring dinh kem danh ring hodc cic mang
bam cua rang miéng.

Budc S:

Hay xia ring it nhat mot 1an mot ngay nhat 1a khi cac em dang bi sau rang.
Pé xia ring cac em nén han ché dung tim nhé ma nén sir dung chi to nha khoa
dé xia dugc k¥ cang gitta cac k& ring va cha sat nhe nhang bén canh mdi chiéc
ring ma khong gy ton thuong cho nudu va loi.

Kinh thua cic quy vi than mén, gio thi ching ta da biét r& hon vé vé sinh
ring miéng dung cach. Mong rang qua budi tuyén truyén niy chung ta da thyc
hién that tot dé c6 mot ham ring tring bong cac em nhé.

Chuong trinh phat thanh cua chung ta hom nay dén day 1a hét réi. Cam on
cac quy vi da chi ¥ lang nghe. Hi vong moi ngudi dong gop that nhiéu ¥ kién
cho chuong trinh dé chuong trinh ciia ching ta ngay cang phong phi1 va hap dan
hon.



Tam biét cac bac phu huynh cung toan thé can bo gido vién nhan vién trong
nha trudng, hen gip lai trong cac chuong trinh 1an sau.
Tdy Hoa Lu, ngay 19 thang 09 nam 2025
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