TRUONG MAM NON NINH HOA

TUYEN TRUYEN TAI NAN THUONG GAP O TRE EM
1. Pia diém : Truong Mam non Ninh Hoa
2. Déi tuong tuyén truyén: Can bd gido vién, nhan vién cung toan thé cac
bac phu huynh.
3. Hinh thirc tuyén truyén: bang tuyén truyén nha trudng, goc tuyén truyén
cac 16p, Website.
4. Thoi gian tuyén truyén: tuan 2 thang 12 nim 2025
5. Noi dung tuyén truyén: Tai nan thuong gip & tré mam non cd gido va
phu huynh can cht y
Kinh thua cic bac phu huynh cing toan thé gido vién, trong cudc sdng
nhitng nam dau doi, tré co thé gap rat nhiéu nguy hiém do ban tinh hiéu dong,
thich tim toi, kham ph4 moi thtr din dén nhiing tai nan dang tiéc co thé xay ra
néu ngudi 16n khong chu ¥ t6i tré. Dudi ddy 1a mot so tai nan thuong gip o tré
mam non céac c¢b gido va phy huynh can cha y.
1. Nga
Ngi va nhitng chan thuong do ng 1a nhiing tai nan rat thudng gip & tré
em, & moi 1ta tudi, moi lic va moi noi.
* Nguyén nhan:
- Do tré ¢6 tinh hiéu dong, chua biét cach choi an toan.
- Do diéu kién hoan canh séng, mdi truong c6 nhiéu yéu to nguy co nhu nha
cao tang, xay dung cau thang khong ding tiéu chuan, nén nha 4m uot.
- Do nguoi 16n cha quan, khong trong nom tré ding cach, khong chu y tré.
* Hau qua:

- C6 thé gay xAy xat nhe ngoai da va khong gay hau qua gi nghiém trong,
nhung c6 trudng hop bi chin thuong rat ning né, gy ton thuong so néo, cot
song, c¢6 thé din dén tir vong.

* Bién phap:

- Béi véi tré nho, phai ludn co ngudi 16n cham séc bén canh khi in, ngi,
choi.

- Lan can, cau thang phai co6 rao hodc thanh bao v¢, cac bac thém, cau thang
du anh sang, dé di, khong dé 4m uot, dé tron trugt.

- Day tré khong x6 day nhau, khong leo tréo, khong choi cac trd choi nguy
hiém.

- Hudng dan kién thirc vé xir tri so ciru va phong ngira cac tai nan thuong
gap cho ngudi cham soc tré.



2. Bong
O nudc ta, lra tudi tré bi bong nhiéu nhat 1a tir 1 - 5 tudi, hang nam udc
tinh c6 khoang 8.000 - 10.000 tré bi bong & cac mirc d§ khéac nhau.
* Nguyén nhin:
- Do ¢ lira tudi nay, tré rat hiéu dong, thich kham pha xung quanh nhung lai
chua y thic dugc nguy co bi bong va chua c6 kha nang tu phong tranh.
- Nguyén nhan thuong gip nhat 13 do nudc néng, thirc an ndng.
- Bong do lira (Itra con, lira xdng, ltra do chay rom ra, chay nha, xe...)
- Bong do dong dién (cao thé va ha thé), bong do voi toi nong.
- Do su bat can cta ngudi cham soc tré, khong cha ¥ dén tré.
* Hau qua:
- Vét bong nhe s& khong dé lai nhiéu bién ching tuy nhién véi nhiing truong
hop ning, hau qua ciia bong dé lai vo cung ning né nhu:
- Vét bong sau vao da gay nhiém doc, nhiém khuan.
- Suy giam strc dé khang cta tré, dé mac cac bénh 1y khac nhu nhiém tring,
sot. ..
- Pé lai vét seo, kho ctr dong co kéo.
- Lam tan phé va bién dang co thé.
- Anh huong nghi€ém trong dén tam 1y, tinh céach, gay ra tu ti, mdc cam cho
tre.
- Trudng hop bong ning néu khong duge phét hién va diéu tri kip thoi co
thé dan dén tr vong.
* Bién phap :
- Pé cac vat gdy bong xa tam tay tré, chil y quan sat tré dé kip xir 1y khi tré
bi bong.
- Khi tré bi bong,ngam phan bi bong vio nudc lanh dé giam dau rat.
- Chudm vai hodc chan 4m vao vét thuong trude sau d6 dua tré dén co so'y
té gan nhat.
- Cha y giir gin vét thwong cho tré tranh nhiém tring.
Tai nan do hoc sic, ngat thé do di vat dudng ho hap
3. Hoc
* Nguyén nhan:
- Do tinh hiéu dong, thich kham pha moi thu.
-Tré dudi 3 tudi thuong tim duoc vat gi s& cho ngay vao miéng. Tré 16n hon
thi hay nhét bat cir ci gi vira tam vao tai, mii.
-Do sy bat can ctia ngudi 16n.



* Hau qua:
- Tré bi hoc di vat, nhiéu tré bi dj vat trong miii gay hét hoi, s6 mii, ngat
mili, thAm chi niém mac mii sung 1én, viém tdy, c6 mui tanh, c6 mu.
- Néu khong léy duoce dj vat, tré co thé bj sdt, dau dau,c6 thé dan dén tu
vong.

* Bién phap:

- Can chu ¥ tré khi tré choi.

- Pé cac vat sic nhon, vat tron, vat co nguy co gay hoc, sac ra khoéi tam véi
cua tre.

- Khi tré bi hoc, sic can lay di vat ra. Néu di vat kho 1dy, can di chuyén tré
dén co so y té gan nhat.

- Hudng dan nguoi cham soc cach xur Iy ban dau khi tré bi hoc, sic.

V6 lung cho tré khi tré bi hoc

4. Pudi nuéc
Tinh trang dubi nuéc & nude ta hién nay dang & muc bao dong, ti 16 tré em dudi
nudc vao mua he cao hon so vdi cac mua khac.

* Nguyén nhan:

- Do ban tinh hiéu dong cua tré, thich nghich nuéec.

- Do yéu tb méi truong chira dung nhitng nguy co gy dudi nude cho tré
nhu: chiu chira nudc, giéng, bé nudc khong cd nip ddy, ao hd khong duoc rao
chin can than.

- Do su bat can, chii quan cua ngudi 16n, khong cha ¥ quan sat coi chimg
tre.
- Chua duoc day k¥ nang dam bao an toan va xir Iy tinh hudng khi boi va
khong c6 k¥ nang ciru dudi nude.
* Hau qua:
- Tré ¢ thé bi sic nudc, bat tinh tam thoi, hodc néu khong duge phat hién
kip thoi ¢6 thé dan dén tir vong
* Bién phap:
- Can cho tré tranh xa nhiing noi séng nudc nguy hiém. Néu tré di tim
bién, tim séng nén mic 4o phao va phai c6 cha me, ngudi 16n di cing.
- Day tré em biét boi va giai quyét cac tinh hudng nguy hiém c6 thé gap
phai khi tiép xtic voi nudc.
- Can canh bao tré vé nhimg noi tiém 4n nguy co dudi nudc nhu séng, sudi,
a0, ho, nhiing vung nudc sau
Pudi nudc thuong xday ra nhiéu vao mia hé



Day tré boi dé han ché duéi nuée

5. Ng6 doc thirc an

* Nguyén nhan:

- Nguyén nhan chinh thudng gip 1a do tré in phai thirc dn bi nhiém doc,
thtre &n 6i thiu, bi nhiém khuan, thtc dn chira doc to. ..

- Do bo may tiéu héa cua tré con chua phat trién hoan thién nén tré dé ngd
ddc hon nguoi 16n.

* Hau qua:

- Khi bi ng6 doc thuc an, tré co thé bi dau bung, ti€u chay, budn ndn va ndn.
Néu khong duoc quan tam va xu 1y ding céch tré co thé bj rdi loan dién gidi, ha
duong huyét, sét, tham chi 1a co giat.

- Ngoai ra, tré bi ngd doc thirc dn c6 thé biéu hién nhiém tring toan thin gay
nhiém khuan huyét, viém mang nio...

* Bién phap:

- Khi tré bi ngd doc thirc dn, ngudi chim soc can gy non cho tré va cho tré
ngimg an ngay. Sau d6 dua dén bénh vién dé rira da day. Can bo sung oresol,
cho tré an chao loang...

- Pam bao v¢€ sinh an toan thuc phém.

- Day tré c6 thoi quen khéng ty ¥ dn hay udng nhirng chét la tranh truong
hop ngd ddc xay ra.

- Khong nén cho tré an céc loai nam la vi nhiéu loai ndm c6 thé c6 doc.

6. Dién giat

* Nguyén Nhan:

-Tré bi dién giat co6 dén 90% la do sy bt cin trong st dung dién ctia nguoi
16n.

- Do tré nghich vo tinh choc vao cac thiét bi dién ho

* Hau qua:

- Hau qua cta dién giat rat nghiém trong nhu gay phong, hiy hoai mé co
quan va gy tir vong ngay do bién chimg tim (20% tré bi dién giat tir vong).

* Bién phap:

- Khi phat hién tré bi dién giat thi phai cip dién cang nhanh cang tét. Néu
khong thé clip dién thi phai tach day dién ra khoi nguoi nan nhan, tuyét doi
khong dung tay tran dé tach.

- Sau @6 nhanh chong kiém tra nhip thé va nhip tim cia nan nhan bﬁng
cach ho hdp nhan tao, xoa bop tim ngoai 1dng nguc.

- Néu nghi ngo nan nhéan gy cot séng co va xuong thi phai c¢b dinh co va
chi.



- Tiép theo 1a chuyén nan nhén t6i co sé y té gan nhat.
* Phong ngura
- Bé phong dién giat can dé 6 dién xa tim tay tré, bit kin cac 6 dién khi
khéng con sir dung; lap 6 dién, cac dung cu dién dung quy cach. Véi tré 16n nén
gido duc dé cac em biét nguy hiém khi tiép xuc véi dién..
7. Chan thwong dau (Chan thwong dau 13 tai nan thuong gip & tré
em).
* Nguyén nhan
- Do té cau thang, lan can, ta d¢, té vong...
- Am bé va tung 1én cao ciing c6 thé dan dén chin thuong dau.
* Hau qua
-Tré ¢6 thé bi chan thuong ving so nguy co tir vong rat cao. Do d6 moi
truong hop chin thuong dau déu nén kham tai co so y té, ké ca khong co vét
thuong cling phai dua té1 bénh vién
* Bién phap
- Khi phéat hién tré c6 mdt trong cac d4u hiéu nhu noén mua, nhirc dau, co giat
tay chan, sung noi da dau, chay mau mi, chay nudc tir 16 tai, 16 mii, lac tinh
lac mé, ngu goi khong thire thi ngay 1ap tic phai dua tdi co so'y té gan nhat.
- Néu tré bi chan thuong cb phai nep cot sdng cd trude khi chuyén téi bénh
vién.
* Phong ngwra
- Pbi véi tré méi bat dau biét di, biét chay phai c6 nguoi 16n bén canh; cau
thang, lan can phai c6 vat chén...
8. Tré bi kep ngon tay hoic chan
* Nguyén nhan
- Tré nghich vo tinh cho tay chan vao cac khe ctra, nap hop, nip thung, ngin kéo
* Hau qua
- Tay, chan tré bi sung tdy, rach, méng dan bi thAm tim va co thé bi bong
mong
* Bién phap
- Nhung ngoén tay hodc chan cua tré vao nude lanh sach trong chirng 5 phut
r0i lau khé chd dau, néu khong bi rach co thé boi chit dau theo nguyén tic vira
néu trén.
- Néu bi rach, nhat 1 trong trudng hgp méng dan bi tham tim va dau thi nén
bang ngoén tay hodc ngon chan do lai, viée bang nay vira c6 ich lgi lam cho tré
dd dau, vira c6 tac dung giir duoc mong trong da sb cac trudng hop.



- Néu vét kep ctia bé kha trAm trong va gy dau dén cho bé nhiéu thi trong
vong hai gid sau khi tré bi kep, bac si c6 thé dung kim vo tring choc tii mau
dong dudi méng dé giam dau cho bé nhanh chong. Mudn hon hai gio thi viéc
choc nay it tdc dung do méu da dong.

* Phong ngira

- Khi tré choi dua phai c6 ngudi 16n theo dbi, nén cb dinh cac canh cira va
ngan kéo

9. Tré bi con trung dot

* Nguyén nhan

- Khi tré choi dua v tinh cham phai t6 ong hay t6 kién

- M1 truong khong sach sé€

* Hau qua:

- Tré bi sung tay, dau, kéu khoc, bi di tmg

* Bién phap

- Néu xac dinh duoc d6 1a con tring c6 thé gy nguy hiém nhu nhén doc,
ong bo v&, ong dat (hai loai ong nay c6 thé gay nguy hiém cho tré trong trudng
hop bi d6t nhidu bai nhiéu con cung luc) hoic néu tré c6 co dia di tmg, t6t nhat
ban nén cho tré di kham bac si ngay.

- Néu xac dinh duoc d6 1a loai con tring khoéng nguy hiém nhu ong mat,
ong vang, kién cang, mudi, thi ban s& co thé 1am méy dong tac sau:

- Liy ngodi cia con trung ra khoi vét d6t néu ban nhin thay.
Rira sach chd d6 cho bé bang xa phong, sau d6 lau kho, chim vao dé chat nudc
hoa hodc chut tinh dau hodc boi m& chuyén dung néu co.

- Trong truong hop vét d6t d6 sung to, nong do6 thi sau khi rira sach nhu néi
trén, ban c6 thé chudm cho con bang cach nhing mét cai khan mém hozc miéng
gac sach vao nudc lanh sau d6 vit kho roi dap 1én chd bi sung cho bé. Ban ¢
thé dung bang dinh hodc mét chiéc khan ¢ dinh lai rdi thinh thoang lai thay
khan.

- Néu thay chd bj ddt ngay cang sung néng d6 hodc bé bi sét thi can dua bé
dén kham béc si ngay.

* Phong ngura

- Khi tré choi dua phai c6 nguoi 1on gidm sat

- Gilr mo1 truong sach sé

10. Tré udng hoic nudt phai chat doc gi dé

* Nguyén nhin

- Do so xuat clia nguoi 16n dé cac chat bot hay nudc trong tam tay voi cia
tre



* Hju qua
- Tré bi ngd doc, co thé dan dén tir vong
* Bién phap
- Liic nay ban ciing can binh tinh, goi xe cdp ctru, hodc dua tré téi phong
cap ctru ngay. Dong thoi, ban phai chuan bi dé tra 11 that chinh xac mot sé cau
hoi dé giup bac si chuan doan duge chinh xac mirc d6 ngd ddc cua tré nhu sau:
+ Tré d3 udng hodc an phai chit gi?
+ S6 luwong bao nhiéu? Vao thoi gian nao?
+ Nhirng biéu hién ngd doc cua tré nhu thé nao?

Mudn tra 101 dugc cac cau hoi, ban can quan sat chd tré ngéi, cac d6 vat
xung quanh, cé trong thi 40, quan cua tré. Ban hiy mang tat ca nhimg d6 vat ma
ban nghi ngd t&i bénh vién dé dua cho bac si. Ban khong nén cho tré ung bat
cu thir gi néu ban khong c6 chuyén khoa. Ban hay dé nghi tré non ra hoac kich
thich hong cho tré non ra néu duoc, néu khong 1am duoc ban ciing dimg ¢ ging
qua dé mat thoi gian.

* Phong ngwra

- Khong nén dé cac vat dung nguy hiém trong tam tay véi ciia tré
- Khong nén dé cac vat dung nguy hiém trong tam tay véi cia tré

Tré em von rat nhay cam vdi cac diéu kién, yéu td tac dong bén ngoai. Vi
vay, nguoi lén can quan tam, cham soc tré em mot cach can than, chu ddo, dé
cac em c6 thé 16n 1én khée manh, an toan.

Trén day 1a mot so tai nan thuong gap o tré nhé ma toi tuyén truyén toi
cac bac phyu huynh cing toan thé can bd gido vién nhan vién nhim dam bao an
toan cho tré ca ¢ trudng 1an & nha.

Tdy Hoa Lu, ngay 08 thang 12 nam 2025
NGUOI VIET BAI HIEU TRUONG
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Bui Thi Thanh Ly Hoang Thi Thu Hudng






