TRUONG MAM NON NINH HOA

TUYEN TRUYEN VE BENH BAI LIET

1. bia diém : Trudng Mam non Ninh Hoa

2. Bdi tugng tuyén truyén: Can bo gido vién, nhan vién cing toan thé cac
bac phu huynh.

3. Hinh thire tuyén truyén: bang tuyén truyén nha trudng, goc tuyén truyén
cac 16p, Website.

4. Thoi gian tuyén truyén: tuan 3 thang 01 niam 2026 .

5. Noi dung tuyén truyén : Tuyén truyén vé phong bénh bai liét

Kinh thua cac bac phu huynh cing toan thé gido vién nhéan vién trong nha
truong.

Thuc hién van ban s6 45/UBND-VP6 ngay 06/01/2026 cia UBND tinh
Ninh Binh; Vin ban s6 75/SYT-QLYTDP ngay 09/01/2026 ctia S& Y Té vé viéc
tang cuong cong tac tiém chung vac xin va cac bién phap phong, chong bénh bai
liét.

Bénh bai liét (Poliomyelitis) la bénh nhiém virus cdp tinh ldy truyén qua
dwong tiéu hod do virus Polio gdy ra va bénh cé thé ldy lan thanh dich.
1. Nguyén nhan gay bénh bai li¢t

Thu pham gay ra bénh bai li€t chinh 1a virus Polio, chung thuoc chi virus
duong rudt (Enterovirus) va thudc ho Picornaviridae.

Loai virus ndy c6 thé ton tai lau & méi truong bén ngoai, vi du nhu ching
tri ngy & phan nguoi trong vai ba thang ¢ mirc nhiét tir 0 — 4 do C, chung séng
duogc trong nudc khoang 2 tuan voi nhiét do binh thuong.

Ngoai ra, Polio con chiu duge sy kho hanh, cach dé tiéu diét chung 1a st
dung thudc tim hodc loai bo virus ¢ nhiét d6 56 d6 C sau 30 phut.

Virus Polio xAm nhép vao co thé nguoi theo dwdng tiéu hoéa, 1ay truyén co

thé tir 7 - 10 ngay trudc khi xuat hién cac triéu chimg 1am sang.
2. Déu hiéu bénh bai liét
Triéu ching bénh bai liét xuat hién khac nhau phu thudc vao thé bénh bai

liét. Bénh bai 1iét co thé biéu hién céc tridu chimg nhe nhang trong thé bai liét
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khong dién hinh, khong ton thuong hé than kinh trung wong, nhung ciing c6 thé
1a rat nghiém trong trong thé liét. HAu hét cac bénh nhan bi nhiém bénh khong
biéu hién triéu ching. Bénh bai liét dugc chia 1am ba thé:

+ Bai liét thé nhe: Cac tridu ching thuong gip nhit 1a nhimg triéu chimg
gidng nhu cac bénh nhiém trung do virus khac giy ra, bao gdm: Sét cao, dau dau,
mét ngu, rat cd hong, budn ndén va ndn mira, tdo bon hodc tiéu chdy. Bénh c6 thé
hdi phuc trong vai ngay.

+ Bai liét thé khong liét: Hay con goi 1a thé viém mang ndo vo khuan, biéu
hién thuong gap nhat 1a dau dau, cing c6 va thay doi chirc nang tim than.

+ Bai liét thé liét: Triéu chirmg phd bién nhat 13 sdt, sau d6 1a dau dau, cling
c_(K), cung lung, tdo bon va nhay cam khi bi cham vao nguoi. Bénh nhan dan dan
mat cam giac van dong ¢ phan dudi ciia co thé dan dén liét khong dbi xing. Sau
d6 bénh nhan s& phuc hdi dan trong vong tir 2 dén 6 thang. Trong céac trudng hop
nang hon, néu liét ca tiy séng va hanh tay thi c6 thé dan dén suy ho hap va tir
vong.

3. Bénh bai liét c¢6 lay khong?

Bai liét 1a mot bénh truyén nhiém, 1y lan tir nguoi sang ngudi cha yéu theo

duong phan miéng, nén dé lay lan thanh dich.

4. Cach phong bénh bai liét

Cuc Y té du phong, BO Y té khuyén cdo moi nguoi nén thuc hién tdt nhirng
bién phap dudi day nham chu dong phong, chéng cin bénh bai liét:

- Tiém vaccine bai 1iét cho tré nho dudi 5 tudi, it nhat 3 1an theo huong dan

cua BO Y té.

- Can nang cao ¥ thirc cong dong vé viéc gitr gin vé sinh noi cong cong, bao
gdm ca vé sinh c4 nhan va vé sinh nguén nudc, thuc pham.

- Cén tao dung thoéi quen vé€ sinh cac vat dung, bé mit, d6 choi, ban ghé, dung
cu hoc tap, san nha bang xa phong diét khuan hozc chat tay rira.

- Nguoi cham soc tré can thuong xuyén lam sach tay bang xa phong, dac biét
1a trong nhitng luc trude va sau khi cho tré an, sau khi di vé€ sinh.

- Str dung nhiing ngudn nudc sach, khong phong ué bira bii. Phan cia tré em

cling can phai dugc thu don, virt d6 vao nha vé sinh va co rura sach s¢.
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- Néu tré em trong nha hodc tai truong hoc xuét hién cac triéu chimg nhu budn
nén, sdt, cimg gy, dau co bip va cac chi, liét mém cép... can dua tré di kham va
diéu tri kip thoi tai bénh vién hodc cac co so'y té gﬁn nhat.

Tdy Hoa Lu, ngay 19 thang 01 nam 2026
NGUOI VIET BAI HIEU TRUONG
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