TRUONG MAM NON NINH HOA

TUYEN TRUYEN CHAM SOC DINH DUONG
HQP LY CHO TRE MAM NON

1. Pia diém: Trudng Mam non Ninh Hoa
2. Pi twong tuyén truyén: Can bd gido vién, nhan vién cing toan thé cac
bac phu huynh.
3. Hinh thirc tuyén truyén: bang tuyén truyén nha truong, goc tuyén truyén
cac 16p, Website.

4.Thoi gian tuyén truyén: tuan 4 thang 09 nim 2025.

5. Noi dung tuyén truyén: Bai tuyén truyén chim séc dinh duéng hop ly
cho tré mam non.

Kinh thwa cdc bdc phy huynh cing toan thé cdn bé gido vién nhdan vién
thin mén!

Tré mam non co sy phat trién 4n tuong ca vé thé chét, tri tué, van dong hay
tho1 quen an uéng. Tré & trong do tudi nay bat dau thé hién duoc su doc 1ap,
ham hoc hoi va kham pha thé gi6i xung quanh. Pong thoi tré cling da xuat hién
nhitng hanh vi bat chudc ngudi 16n bao gom ca thoi quen in udng. Vi vy, viée
xay dyng va chim soc ché d6 dinh dudng hop 1y cho tré giup tré c6 thdi quen
lanh manh, cung cip day du chat dinh dudng cho qua trinh phat trién.

1. Vai trd dinh dudng hop 1y dbi vé6i tré mam non

- Néu nhu tré c6 d tudi tir 1 dén 3 s& bit dau biét tim hicu, to mo vé moi
vét va sy viéc xung quanh thi khi qua tudi ndy, tré da ty biét kham pha van vat,
lién tuc dit cAu hoi tai sao cho ngudi 10n. Giai doan ndy tré bat dau hinh thanh
tho1 quen an uéng, cdc mon an, sb luong thic an...Vi vay, néu tré khong duoc
cha me cham soc tot vé& dinh dudng c6 thé dan dén viéc tré s& gap nhiéu van dé
lién quan dén strc khoé, tinh trang dinh dudng, sy phat trién ca vé thé chat va tri
tug:

« Suy dinh duéng: dugc biét dén tinh trang thiéu cac chat dinh dudng nhu

ning luong, dam hodc cac vi chat dinh dudng quan trong, gy nén sy anh
huong khong nho toi sy phat trién cua tré. Tinh trang nay rat dé gip & tré tudi
mam non néu khong dugc chim soc tét.

o Thira cin béo phi: nguoc lai véi suy dinh dudng nhung n6 cling 1a bénh ly

gay nén do ndng luong cung cap nhi€u hon so véi nang lugng ti€u hao khién


https://www.vinmec.com/vi/benh/suy-dinh-duong-3071/
https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/nao-duoc-coi-la-thua-can-beo-phi/

cho qua trinh tich mé& trong co thé vuot qua murc binh thudng. Tinh trang nay
kha pho bién ddi véi tré séng & thanh thi va gay nén nhiéu tac dong bat loi
dén suc khoe cua tré.

« Biéng in: c6 thé dugc bt ngudn tir nhiéu nguyén nhan chiang han nhu bénh
1y, thirc an khong thudc so thich cua tré hodac do anh hudéng ctia thudc hodc do
tam 1y...

- Cham séc dinh duéng hep 1y cho tré mam non s& gitip tré phat trién tot ca
vé thé chat, tri tué va hinh thanh théi quen an udng tot cho tré trong sudt
nhimg nim vé sau nay.

2. Nhu cau thanh phan cac chét dinh dudng cho tré mam non

- Ché d9 dinh dudng cho tré & trweong mam non: can duoc thuc hién dam
bao theo nhu cau khuyén nghi. Véi tré mam non nhu cau vé ning luong khuyén
nghi trung binh khoang tir 1230 kcal dén 1320 kcal trong mot ngay. Ty 1é chat
bot duong chiém 52% dén 60%, chit dam chiém khoang 13% dén 20%, chat béo
chiém khoang tir 25% dén 35% tong nang luong khau phan hang ngay.

- Theo nhu cau khuyén nghi dinh dudng cho tré miu gido thi thuc don
hang ngay nén cung cap ddy du cc chat dinh dudng tir cac loai thuc pham khéc
nhau cu thé bao gdm: Chat duong bot co thé dugce cung cip khoang tir 3 dén 4
chén com hodc chdo dac hodc cdc moén an tuong tu. Chat dam c6 thé bao gém
khoang 120 gam dén 150 gam thit, ca trimg, tom, cua... Chat béo bao gdm 30
gam dau, md, bo... Trai cdy, rau qua khoang 300 gam. Cac loai vitamin va
khoang chét vitamin A 1000 IU, vitamin D 400ID, canxi 500mg...

- Bén canh cham séc dinh duéng cho tré mim non, cha me cling can
khuyén khich tré tham gia cac hoat dong thé thao phu hop dé giup tré co kha
nang phat trién t6t hon vé can ning va chiéu cao. Theo khuyén nghi ciia T6 chirc
Y té thé gio1t WHO, tré & do tudi nay can hoat dong thé luc cuong dd vua tré 1én
v6i cidc mon thé thao nhu boi 16i, di b, chay... it nhat trong khoang tho1 gian 60
phut mot ngay.

Qua budi tuyén truyén nay cac bac phu huynh cing toan thé can bo gido
vién di hiéu duogc phan nao vé van dé dinh dudng ¢ tré mam non, qua d6 xay
dung khau phan an hop 1y dbi voi tinh trang cta tré.

Chuong trinh phat thanh cua chiing ta hom nay dén day 1a hét roi. Cam on
cac quy vi da cht ¥ lang nghe. Hi vong moi nguoi dong gop that nhiéu y kién
cho chuong trinh dé chuong trinh ciia ching ta ngay cang phong phi1 va hap dan
hon.
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Tam biét cac bac phy huynh cing toan thé can b gido vién nhan vién trong
nha trudng, hen gip lai trong cac chuong trinh 1an sau.
Tdy Hoa Lu, ngay 24 thang 09 nam 2025
NGUOI VIET BAI HIEU TRUONG
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