TRUONG MAM NON NINH HOA

TUYEN TRUYEN DINH DUONG HQP LY CHO TRE

1. Pia diém : Trudng Mam non Ninh Hoa

2. Déi tuong tuyén truyén: Can bd gido vién, nhan vién cung toan thé cac
bac phu huynh.

3. Hinh thirc tuyén truyén: bang tuyén truyén nha trudng, gbc tuyén truyén
cac 16p, Website.

4. Thoi gian tuyén truyén: tuan 4 thang 11 nim 2025

5. Noi dung tuyén truyén: Dinh dudng hop 1y cho tré

Kinh thwa : Cac bac phu huynh cing toan thé can bd, gido vién, nhan
vién than mén!

Ché d6 dinh dudng cho tré mam non c6 vai trd rat quan trong cho sy phat
trién toan dién cua tré ca vé thé chat va tri tué. Pay 1a giai doan tién dé quyét
dinh quan trong dén toan bd su phat trién chung cia tré vé sau.Chinh vi tam
quan trong d6, van dé chim soc nudi dudng tré ¢ d6 tudi mam non 1a nhiém vu
v cung quan trong. Vi thé ma dinh dwdng cho tré em lira tuéi mam non
can dam bao dinh dudng cho bé mdi ngay

Ché d6 dinh dudng cho tré mam non c6 vai tro rat quan trong cho su phat
trién toan dién cua tré ca vé thé chat va tri tué. Pay 1a giai doan tién dé quyét
dinh quan trong dén toan bo su phat trién chung cua tré vé sau.Chinh vi tam
quan trong d6, van dé chim séc nudi dudng tré ¢ d6 tudi mam non 1a nhiém vu
vd cung quan trong. Vi thé ma dinh duéng cho tré em lira tudi mdm non
can dam bao dinh dudng cho bé mdi ngay. Do d6, khi xdy dung thuc don hang
ngay cho tré mam non can chi ¥ mot s6 nguyén tic sau:

Pam bao cung cip du ning luong cho tré mdi ngdy, can ddi cac nhom
chat co ban: chat bot dudng (glucid), chat dam (protein), chat béo (lipid), cac
loai vitamin, chit xo va khoang cht.

Xay dung thuc don theo mua, phu hop véi sé thich cia tré. Vi du vao mua
hé, can vu tién cac mén nhidu nude, thanh mat, ting cudng cac loai nudc ép hoa
qua...; vao mua dong, c6 thé bd sung cac mén chién xao hodc ham nhir. Céc loai
thue pham tiéu biéu ctia mua nao nén vu tién st dung cua mua dé, khong nén sir
dung thuc phrflm trai mua. Thirc an nén duoc cit nho dé tré dé nhai, dé tiéu hoa.

Lua chon thuc phém an toan trudc khi ché bién. Cac loai thit c4, rau cu
phai dam bao twoi song, khong 6i thiu, khong chira cac loai hoa chat gay hai cho
suc khoe cua tré.



I. Ché @ dinh dudng cho tré mam non - Cin ddi cAc nhém thwe pham cin
thiét

1. Thuc pham tinh bt

Nguén cung cip tinh bot chu yéu hang ngay cho tré 1a com, chao. Tuy
nhién ngoai com, chdo ban c6 thé bd sung nhimng thirc an tir banh mi, khoai lang,
khoai tay, ngli cde, mi 6ng. ..Pé tranh tinh trang tré nham chan, biéng an, ban co
thé thay ddi thuong xuyén cac loai thuc pham, 1lam da dang hon thuc don hang
ngay cua tre.

2. Thue phim giau protein

Thit, ca, trimg, sira va cac ché phﬁm tur stra hay cac loai dau, ngii cde 1a
nguon cung cap dam tuyét voi cho tré. Tré can dn mot ngdy 2 bira day di dam.

3. Thwe pham chira chit béo c6 loi.

Chét béo rat can thiét cho mot ché do dinh dudng hop 1y cua tré. O do tudi
nay, tré can duoc cung cap chit béo can thiét cho qua trinh ting truong thé chat
va phat trién tri tué. Theo cac chuyén gia, khoang 60% ndo cua tré duoc cau
thanh tir chat béo trong nhimg nam dau doi. Do d6 trong khau phan in hang
ngay cua tré khong thé nao thiéu dau, thit, bo, sita, phomai...

4. Sira va cac san pham tir sira

Sita 13 ngudn thue pham rat quen thudc va dudng nhu khong thé thiéu véi
tré nho. Sita gidu canxi, vitamin va khoang chat c6 lgi cho tri ndo cua tré. 2 ly
stta mdi ngay 1a du cho tré & do tudi mam non. Ngoai ra vang sita, phd mai, sita
chua ciing 14 nhitng ngudn bd sung vitamin D cuc ky tét cho bé. Tuy nhién
khong phai loai sita chua nao ciing cung cap vitamin D. Chung ta can xem 1
nhan mac, ngudn gdc va thanh phan cta san pham.

5. Hoa qua va rau xanh

Tré nho can an nhiéu rau, ct dé bd sung vitamin, khoang chit va chat xo
Khong phai tré nao ciing thich an rau, cii, qua. Tuy nhién ddy la thanh phan
khong thé thiéu trong khau phan dinh dudng cho tré mam non. Hoa qua va rau
xanh chira nhiéu chat xo t6t cho hé tiéu hoa cia tré, hd trg phong ngira tdo bon.
Ngoai ra, cac vitamin c6 trong hoa qua con gitp tré ngian nglra mot sé bénh. Vi
du: vitamin C c6 trong cam, quyt, 6i gitp tré nang cao stc dé khang, tranh xa
cac bénh cam, cam thong thudng; vitamin A c¢o trong ca rdt, ca chua gitp ngin
ngira cac bénh vé mat. ..

Ban c6 thé linh hoat ché bién ngudn nguyén liéu nay bang nhiéu cach: nau
canh, an truc tiép, tron véi sita chua, xay nudc ép, sinh t6...Cha me ciing c6 thé
thudng xuyén cho bé dn cac bira phu voi trai cdy thai nho, rat d& in va duoc
nhiéu bé yéu thich.


https://dinhduong.online/tag/com
https://dinhduong.online/be-bieng-an-me-nen-lam-gi.html
https://dinhduong.online/thuc-pham-chua-nhieu-chat-beo-co-loi-cho-suc-khoe.html
https://dinhduong.online/tag/canxi
https://dinhduong.online/tag/vitamin
https://dinhduong.online/tag/pho-mai
https://dinhduong.online/tre-em-nen-an-hoa-qua-gi-de-tot-cho-he-tieu-hoa.html
https://dinhduong.online/tre-em-nen-an-hoa-qua-gi-de-tot-cho-he-tieu-hoa.html
https://dinhduong.online/tag/vitamin-a

6. P6 udng cho tré

Theo céc chuyén gia, & d6 tudi mam non tré c6 thé ubng 6 ly nudc mdi
ngay. Dic biét d6i v6i nhitng tré hiéu dong, choi dua nhiéu thi cdn bd sung
nhiéu nuéc tranh tinh trang mat nude. Tuy nhién nude chu yéu cac bé mam non
udng khong nhat thiét chi 1a nudc loc. Boi sita ciing 1a thirc uéng cuc ky quan
trong giita nhitng bita chinh. 2 ly sita mdi ngdy 1a du dé cung cap canxi, vitamin
D va cac vi chét can thiét cho & do tuéi mam non dén khi 8 tudi.

II. Thwee phim va d6 udéng cho tré miAm non cin trianh

1. Thuc phadm khong tét cho tré

O tré nho, moi thir con non nét, nhat 1a véi hé tiéu hoa va duong rudt. Vay
nén ching ta can lya chon nhiing loai thuc pham dé tiéu hoa, khong chat doc
hai. Pé tot cho sirc khoe tré nho, chung ta nén tranh ciing nhu han ché nhiing
loai thyc pham sau:

- C4 bién nhu ca kiém, ca map...do chira ham lugng thily ngn cao.

- D6 ngot va nhiéu thuc pham c6 dudng néu tré an nhicu s& dé ting can va
bi hong rang.

- Thirc dn nhanh, d6 chién ran néu lam dung nhiéu sé& khién bé thira can.

- Nhitng mén ctng, qua ran anh huong dén ring cta bé: hoa qua kho, cac loai
hat, banh keo ctiing.. .Tét nhat nén cho bé an d6 da duoc thai nho, nau chin mém.

- Cac mén an dudng phd, khong dam bao vé sinh an toan thyc pham.

2. P6 uéng khong “than thién” véi tré mam non

- Thirc udng c6 ga, 46 dong hop chira nhiéu chat bao quan can han ché cho
tré dung.

- Tra va ca ph€ nén tranh trong thyc don dinh dudng hang ngay cho tré
mam non. Boi chiing s& lam giam qua trinh hap thu sat.

-Luu y ddi voi nude ép hoa qua, cac me nén cin nhic véi luong vira phai.
Tuyét d6i khong cho bé udng qua nhiéu lan trong ngay. Bai trong nudc hoa qua
c6 tinh axit c6 thé pha huy men ring sita con mong ctia bé.

Tuy rang khi xay dung ché d6 dinh dudng cho tré mam non can can bang
va lwa chon day du chit nhung khong co nghia 13 ban qua khat khe, quan 1y
nghiém ngit chuyén in udng cua con. Pung ép con an nhitng mén khong thich!
Hay tir tir tao hung thé trong mdi bita dn dé dat hiéu qua lau dai.

Ngoai viéc xdy dung bita an hop ly. Bén canh d6 phu huynh can tao cho
tré cac hoat dong trai nghiém qua do dung d6 choi, qua cac hoat dong, qua tiép
xtc mdi trudng, ngay tai khong gian mdi gia dinh. Qua cac kénh trén truyén
hinh dé tré duoc tiép can (Phu huynh cé thé cdp nhit trén kénh truyén hinh
VTVI vao vao 20h05 va VTV7 vao thoi gian 9h00 va 20h00 hang ngay dé


https://dinhduong.online/nhung-loai-thuc-pham-de-tieu-cho-be-co-he-tieu-hoa-tot.html
https://dinhduong.online/dinh-duong-theo-nhu-cau/tang-can
https://dinhduong.online/an-toan-thuc-pham
https://dinhduong.online/che-do-dinh-duong-cho-tre-thieu-sat-2.html

dwoc hwdng din vé ché dp dinh dwong khoa hoc hop Iy va t6 4chike cdc hoat
dong vui choi hoc tip cho tré mam non).

Hy vong bai viét trén giup cic bac phu huynh phin nao biét cach quan
tam dén dinh dudng va ché d6 cham soc stc khoe cho tré em lira tudi mam non.
Gitip cho tré phat trién hai hoa ca vé thé chat va tinh than

Xin tran trong cam on./.
Tdy Hoa Lu, ngay 24 thang 11 nam 2025
NGUOI VIET BAI HIEU TRUONG

Aé/

Bui Thi Thanh Ly Hoang Thi Thu Hudng



