TRUONG MAM NON NINH HOA

1. bia diém: Truong Mam non Ninh Hoa.

2. Pdi tugng tuyén truyén: Toan thé can bd gido vién nhéan vién va Cac bac
phu huynbh.

3. Hinh thirc tuyén truyén: bang tuyén truyén nha truong, goc tuyén truyén
cac 16p, Website.

4.Thoi gian tuyén truyén: tuan 02 thang 02 nam 2026 .

5. Noi dung tuyén truyén:

10 LOI KHUYEN VE VE SINH AN TOAN THU'C PHAM

Kinh thwa: Toan thé can b gido vién nhan vién va Cac bac phu huynh!

Ngbo doc thuc pham co thé xay ra voi bat ky mot ai, gdy nguy hiém dén tinh
mang hodc anh hudéng 1au dai dén stc khoe. Ngo doc thuc pham c6 thé phong
tranh dugc, nén theo nhiing loi khuyén sau day:

1. Chon thwe pham twoi sach:

a. Thuc phém sf')ng: Chi lua chon thuc phrflm con tuol moi, khong bi dap
nat, khong c6 mui va mau la.

b. Thyc pham chin:

- Khong mua khi thdy bay ban gan noi céng ranh, bui ban, bun lay, nudc
dong, dé 1an 16n thyc pham séng va chin, khong c6 dao thét riéng, khong cé gia ké
cao, khong c6 dung cu che day, khong co dd bao g61, mau sic 1oe loet khong tu
nhién.

- Khéng mua thuc pham bao géi san khong c6 nhan hiéu hang hoa, c6 nhan nhung
khong ghi han dung hodc d qua han ding, khong ghi rd noi san xuét.

- Khong mua thuc phim dong hop khong c6 nhan hiéu hang héa, c6 nhin
nhung khéng ghi han ding hodc da qua han dung, khong ghi 1d noi san xuat. Hop
bi phéng, méo, ran nut, han ri.

2. Thue hién dn chin udng soi, rira sach rau qua twoi:

- Néu chin k¥ thtee an 13 cach tiéu diét cac mam bénh bang nhiét do. Nhiét d6 soi co thé
tiéu diét hau hét cécloai vi khuan gay bénh nhét 1a cac mam bénh do ky sinh tning,

- Khong nén an nhitng thirc an séng nhu goi c4, thit bo tai, tiét canh.

- Ngam rtra rau qua 1a lam cho cac chat doc néu co bi hoa tan va loai bo.
Rtra sach rau qua tuoi nhiéu 1an hodc rira dudi voi nudce chay néu co thé, nhit 1a
Vi cac loai rau qua dung an séng.

3. An ngay khi thirc in vira niu xong hoiic vira chuin bj xong:

- Thrc 4n sau khi ché bién dé 1au khong dugc bao quan 1a nguyén nhan phod bién cia
ngd doc thre pham. Nhiét do cho vi khuan phat trién nhanh 1a tir 25-37°C.



4. Che diy, bao quan cin thin thirc in sau khi niu chin:

- Thuc pham sau khi nau chin can dyoc che ddy bang 16ng ban hay dung vao ti
thirc dn dé tranh nhidm béan tir mdi trudng do bui ,d4t ;hoa chat ,rudi ,gian ,chudt ...

- Trong truong hop chua an sau 2 gi' ché bién ,thtrc an ndu chin nén dé vao
trong tu lanh (5°C) hodc ham giitr trén nhiét do 60°C.Nhiét do tir 5°C dén 60°C la
nhiét d6 vi khuan c6 thé ting sinh trong thyc pham tham chi dén murc gay ngd doc.

5. Pun k¥ lai thirc an thira cia bira trudc khi dung lai:

- Khi ding lai thirc an ciia bita trude nén dun lai va dun ki thirc in cii trude khi in dé
tiéu diét vi khuan d thim nhép va dang ton tai trong thire dn,phdng ngtra ngd doc.

- Tuy nhién chi nén dung thuc an bita trudc thém mat 1an.

6. Khong dé 1an thuc pham song va chin:

- Thirc an da ndu chin khong con mam bénh vi d3 bi diét boi nhiét do trong
qua trinh nau nudng ,trong khi thirc in sdng thudng dinh nhiéu vi khuan ké ca vi
khuan gay bénh .Khi vo tinh dé 1an thirc an séng va chin s& c6 sy nhiém chéo cta
mam bénh tir thue pham séng sang thuc pham chin.

7. Rira sach tay bang nuéc sach truée khi cAm vao thuc pham:

- Rura sach tay trudce khi an va sau khi tiép xtc véi cac thire ban ,sau khi di vé sinh.

- Ban tay 12 mot yéu t6 trung gian chuyén mam bénh .Ban tay ctia ngudi ché
bién cam s vao thuc pham can phai dugc rira sach va gitt sach trong sudt qua trinh
ché bién.

8. Giir bép dung cu va noi ché bién ludn sach sé&, gon gang,khé rao:

- Can gitt khu bép noi ché bién thie an gon gang, ngan nép, bé mit kho sach, cach
xa cac ngudn gay 6 nhiém nhu chian nudi gia sic, nha vé sinh, rac thai.

- Khong dé nudc, rac ban & dong va can duoc thudng xuyén 1am vé sinh lau ra.

9. Khéng in, sir dung cac thirc in nghi i thiu, moc, hong:

- Thtrc an khi c6 ddu hiéu 6i hong tirc 13 thire an da chta bén ttrong trong
cac chat doc do thtc an ban than no bi phan huy, bi 1én men, hoic bi nhiém vi
khuan hay doc t6 cta vi khuan va ndm méc nhu vi khuan phé thuong han, tu cu
vang, doc to vi nam aflatoxin thudng co trong dau, lac moc ... rit nguy hiém.

10. Ché bién thwe phim bang nuwéc sach:

- Nén dung cac ngudn nude: nude may, nudc giéng, nudc mua..

- Nudc can phai trong, khong mau, khong mui va khong cé vi la.

- Thuc phrflm c6 thé bi 6 nhidém vi nguén nude bi nhiém ban, hay nhiém tac
nhan hoa hoc, kim loai nang.

- V& sinh an toan thuc pham giit vi tri rdt quan trong ddi véi strc khoe con
nguoi. Thuc hién vé sinh an toan thuc phdm 1a trach nhiém cta chung ta, day 1a
moén qua quy bau ma nguodi ndi trg danh cho nhitng nguoi than yéu trong gia dinh



va nhitng ngudi cing thudng thirc cdc mén an minh vira ché bién, gop phan nang
cao stc lao dong, phong chong bénh tat va dem lai niém vui, hanh phac cho mdi
gia dinh.
Tdy Hoa Lu, ngay 09 thang 02 nam 2026
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