CHU PE 8: PHUONG TIEN GIAO THONG

(Thei gian theec hign: 4 tudn, tir ngay 16/03 dén ngay 10/04/2026)

I. MUC TIEU
TT | S6 MT Néi dung muc tiéu
- Tré thuc hién duoc cac dong tac trong bai tap thé duc: Hit tho, tay,
lung / bung va chan.
1 MTL ) Bt truse 1 56 dong tac theo co
- Gio cao tay dua vé phia trudc - sang ngang.
MT 2 |- Trégiit duoc thing biang co thé khi di theo dudng thang hodc cam do
2 A e : NN \
vat nho trén hai tay va di hét doan duong 1,8-2m
3 MT 3 | - Tré thuc hién phdi hop van dong tay-mat: Biét lan- bt bong cuing cd.
Thé hién stc manh co bap trong van dong ném, da bong.
4 MT4 | Tré Phéi hop tay, chan, co thé trong bo, truon chui qua vong,budc vat
can.
6 MT 6 |- Nhat dugc cac vat nho bang 2 ngén tay
Thich nghi véi ché d6 an com nat,
/ MT 8 | ¢6 thé an duoc cac thire an khac nhau
8 MT 9 |- Ngu 1 giic ngu chua
9 MT 10 | - Biét goi nguoi 1on khi ¢6 nhu cau di vé sinh
10 MT11 |- Lair} d}l’()’C 1 Sf) Vlgc VOJ Su;glup d(?’ cia nguoi than.
( Ngoi vao ban an cam coc uong nuoc)
- Biét tranh van dung, noi nguy hiém ( Phich nudc ndng, ban 1a bép
11 MT 12 . Z \
dun) Khi dugc nhac nho
o | Mtz |- Tre biét tranh 1 s6 hanh dong nguy hiém( So vao 6 dién, leo tréo lén
ban ghé) Khi dugc nhic nhé
- Tré nghe va thyuc hién mot sb yéu cau don gian bang 1i noi: Bi dén
13 MT 20 NS s
day di rira tay, lai day nao...
14 | MT24 |- Tré doc theo, doc tiép cling ¢ tiéng cudi ctia ciu tho quen thudc.
29 MT 29 | Cam nhan va biéu 16 cam xuc vui, buon, s¢ hdi caa minh véi nguoi
xung quanh
- Hanh vi giao tiép vin héa don gidin
15 MTsl Treé chao tam biét khi duwoc nhac nho
15 MT33 | Trc? Iatn the~o mot sO yéu cau don gian cua nguoi lon.
- Tré thich v&, xem tranh
17 MT 34 | Nge hat va van dong don gian theo nhac
- Tré thich nghe hét va van dong theo nhac (dam chan, lac Iu, vo tay...).
18 MT 35 | Nan, vé xé dan xep hinh sung quanh

- Tré thich vé, xem tranh




Il . Muc dich — yéu cau:

1 .Kién thic:

-Tré biét tén BT PTC dé tap thé duc sang vaV BCB tré tap thanh thao cling
cO.

-Tré budc dau biét tap theo co cac dong tac: tay, luon, chan két hop vaéi loi ca
bai hat phu hop véi chu dé

-Rén k¥ ning diéu khién c4c van dong: di thuong, di nhanh,

-Tré nhan biét ,goi dugc tén va néi dugc 1 vai dic diém ndi bat vé cac con
vat

-Tré choi dugc véi dd choi ¢ cac goc va thé hién vai choi cua minh & gdc
choi.

-Tré nhan biét phan biét duoc mot va nhiéu.

-Tré nhd va thuoc 1 s6 bai hat ,bai tho c¢6 trong chu dé. Tré thé hién tinh cam
cua minh qua bai hat.

-Tré biét doc tho, biét tén bai tho, tén tac gia

2. Ky nang.

-Tré nhanh nhen trong cac hoat dong.

-Tré cO ky nang quan sat chu y va tap theo co.

-Biét tap cac dong tac cua BTPTC,rén t6 chat nhanh nhen khéo 1éo phat trién
thé luc. -Biét phdi két hop khéo Iéo gitra chan tay va tap trung cha y dé thuc
hién cac dong tac

- Goi tén khéng ngong phat &m chan, chinh xac.

- Luyén kha nang chu y va su linh hoat cua d6i ban tay -Hat ding nhac, khong
ngong va biét mot sé dong tac minh hoa theo cd.

-Hat tuong d6i rd 10i, ty nhién, ding nhip.co thé hat theo, tap thé, nhom, ca
nhan.

-Ren tré noi dung va du cau.

3 .Thai do.

-Tré ngoan di hoc cham ,nghe 15i c6 va doan két véi cac ban.

-Tré biét gixi gin vé sinh chung.

-Hang hai tap tot bai tap.Khong xo6 day ban trong khi tap

-Choi tro choi himg thu.Choi trd choi hing thi.C6 y thie tap thé duc thudng
Xuyén.

- Gido duc tré y thuc tap luyén,rén tinh ky luat tap thé,himg thu thi dua trong
tap thé

- Gi&o duc tré khdng noi chuyén riéng trong gio hoc,manh dan hang hai trong
hoc tap

-80% chau hiéu noi dung bai tho va tra 101 trong ddi tét cau hoi cua cd -80%
chau thugc bai hat va tén tac gia
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-Thich doc tho, thich hat cung c6 va cac ban.Thich dugc nghe cd hat, boc 16
tinh cam qua bai hat c6 hat cho tré nghe.

-Biét yéu quy cham soc nhiing db dung .

- Tran trong nhitng phuong tién, biét bao quan

- Biét tranh noi nguy hiém khong ra duong khi khéng co ngudi 16n

I11. CHUAN BI:

1. P6 dung cia co.

- b6 ding day hoc céc tiét day trong chi dé va dd dung moi IGc moi noi

* Goc nghé thuat

- Gia treo dung cu Am nhac. Loa, mich, day 6 cim, may tinh, san khau

- Nhac cac bai hat caa chu dé. Video truyén tho cua cha dé

- Gia dung sach chuyén. Cdc dung bat sp. R dung dét nin, dia, ban ghé

- Tranh chuyén chu dé. Tranh tho cua chu dé. Tranh 16 cac con vat tranh moi
truong. GO hinh vuéng, chit nhat, tam giac, hinh tru ca&c mau xanh do
vang,,vw Bo xau hat, gidy, vv

* GAc Sam vai:

- Bup bé, givong cua bap bé, ban ghé ¢ dung phuong tién giao thong

- Ca cbc, khan mat, Xoong ndi bat dia, diia bép ga, thét, cac loai rau ca qua

- Dao, rd ra, d6 choi bac sy

- Lan, tui, gian hang, tién, cac loai do dung hoc tap v

* GOc hoat dong véi do vat:

- RS dung gd, hat vong, day xau, G4 hinh chit nhat, tam gic, hinh try, hinh
vuong

- B4 15ng hop hinh vudng, tron. Bd bla coc. Bo 1ap ghép, Hop gidy, v

2. P6 dung caa tré.

- 1 bo xau vong du so tré day. Tranh 16 td vé gia dinh bé va tranh d6 dung gia
dinh. Dung cu &m nhac, mil mua, ban ghé, Gay tap thé duc

- \Vong tap thé duc. Béng , co,

- Ban ghé, chiéu, tham,

IV. KE HOACH GIAO DUC

Hoat Tuan 1 Tuan 2 Tuan 3 Tuan 4 Luu
dﬁr;g (Tar 16/03- (Tar 23/03- (Tar 30/03- (Tar 06/04-
: 20/03) 27/03 03/04 10/04
. PTGT dwong | PTGT dwong | PTGT duwong | PTGT dwong
Glao Thiy sat b hang khéng
thong :

Pon tré | - Co don tré: quan tam dén sic khoe cua tré; quan sat, nhac nho

Tro | tré sa dung mot sé tir chao hoi va tir 18 phép phi hop tinh hudng,
chuyén | thé hién hanh vi théi quen van minh lich sy khi giao tiép Véi
ngudi khéc. Chii y dén ky nang di lén xuéng cdu thang, di giay,
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dép cho mét sé tré ky ndang chwa tot

- Trd chuyén Vi tré vé ngay 18

- Dén tré trao ddi vé tinh hinh cua tré & nha véi phu huynh, tro
chuyén vai tré: Tén goi, cac dic diém, dién mao, sé thich cé
nhan.

- Hudng tré dén dd choi trong 16p.

- Xem c&c PTGT.Tro chuyén goi tiéng kéu cac giao thdng

TD
sang

Bai thé duc: “May bay”
- C06 kiém tra sira khoe cho tré di quanh phong tap 1 dén 2 vong
sau d6 ding thanh vong tron tap thé duc.
+Dong tac hd hap:
- btng tu nhién 2 tay tha xu6i may bay kéu: “u...u...u” (cho tré
hit vao tho ra that séu )
-bong tac 1 tay: may bay cét canh
Tu thé chuan bi: Tré dtng tu nhién, 2 tay tha xudi.
+ Hai tay giang ngang (co néi: may bay cét canh )
+ V¢ tu thé chuan bi (¢ ndi: ha canh)
+ tap 3-4 lan.
- Pong tac 2 lung: may bay tim chd ha canh
+ TTCB dutng tu nhién 2 tay giang ngang
+ Cti nguoi ngoanh vé 2 phia phai, tréi
+ Ding thang nguoi vé tu thé chuan bi
+ tap 3-4 lan
- bong tac 3 chan: may bay ha canh
TTCB: bung tu nhién 2 tay dau sau lung
+ Ngoi xom 2 tay giang ngang (may bay ha canh)
+ V& tu thé chuan bi
Tap 3-4 1an.Co nhan xét khen tré, c¢6 cung tré di nhe nhang mang
cat vong vao noi quy dinh rdi chuyén sang hoat dong khéc
- Thé duc sang: Tép theo bai hat “ O sao bé khong lic”
* Khai dong: Cho tré di cac kiéu chan, chay céc kiéu theo su
huéng dan cua co
* Trong dong:
Ho hap: Hit vao tha ra tir tir (3 - 41).
Tay: Hai tay cam lay hai tai lac lu cai dau ( 3 -41).
Bung: Hai tay chéng hdng, lic lu cai minh ( 3 - 41).
Chan: Hai tay chdng 1én gbi, xoay gdi sang phai sang trai ( 3 -4l).
Bat: Bat nhay 1én ngudi nghién qua phai tay chi vé trudc theo 1oi
"5 sao bé khong lac" 1an 2 dbi bén
* Hoi tinh: Pi nhe nhang theo co
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Bai thé duc: Sang day sém

1. Yéu cau:
+ Kién thic:
- Treé tap cac dong tac theo ¢o biét di lai nhe nhang theo sy hudng
dan cua co
+ KY nang:
- Biét két hop cac dong tac nhip nhang Rén cho tré tinh kién tri
,nhanh nhe cho tré
+ Thai d9: Gi4o duc tré nang tap thé duc cho ngudi manh khoe
2. Chuan bi:
- San nha sach sé. Loa may tinh
3. Tién hanh
1. Khéi dong :
* Kiém tra stiic khoé . Cho tré di quanh san tap 1- 2 vong, ¢ clng
tré lam dong tac (Chim bay, co bay), réi ding thanh vong tron.
2. Trong dong : Cho tré tap cac dong tac theo loi tho
+ Ddng tac 1: “Sang day s6m” Pua 2 tay giang ngang
+Pong tac 2 Tap thé thao vé tu thé chuan bi.
+ Pong tac 3 da hong hao 2 tay chi vao ma
+ DPong tac 4 nguoi manh khoe dua tay 1én cao
+Pong tac 5 tap tinh tot dua ting tay 1én
+ Pong tac 6: Gitp nudc nha
+ Pong tac 7: Giang 2 tay ra
+ Pong tac 8 khom ngudi xudng cti ngudi cho tay vao long
+ Pong tac 9: Ngang dau 1én 1am nhu thé nay cho ngudi manh
khoe dam chan vay tay
- Cho tré di nhe nhang quanh san tap 1 - 2 vong rdi chuyén sang
hoat dong khac.

Bai thé duc: T4p theo oi the
1. Yéu cau:
+ Kién thirc: Tré tap cac dong tac theo co biét di lai nhe nhang
theo sy huéng dan cua co
+ K§ niing: Biét két hop cac dong tac nhip nhang Rén cho tré
tinh kién tri ,nhanh nhe cho tré
+ Thai do:
- Gi4o duyc tré nang tap thé duc cho ngudi manh khoe
2. Chuan bi: San nha sach s&. Loa may tinh
3. Tién hanh
1. Khéi dong :
* Kiém tra sic khoé . Cho tré di quanh san tap 1- 2 vong, ¢d cling
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tré 1am dong tac (Chim bay, co bay), réi ding thanh vong tron.
2. Trong dong : Cho tré tap cac dong tac theo loi tho

+Dong téc 1.

- Lic qua lic 1 céi 2 tay chéng hong lac sang 2 bén

+Pong tac 2 :

- Gio tay gio tay nay gio tay gio tay kia, dua tung tay 1én cao

+Dong tac 3:

- L4c qua lic 1 céi 2 tay chéng hong lic sang 2 bén
Gio chan gio chan nay gio chan gio chan kia, dam tung chéan 1

+ Dong tac 4.

- Lic qua lic 1 céi 2 tay chéng hong lic sang 2 bén

+Pong tac 5 :

- Em ngoan em vui dua 6 la la vung tay 1én trén va nhay theo
- Cho tré di nhe nhang quanh san tap 1 - 2 vong rdi chuyén sang

hoat dong khac.

Hoat
dong
hoc

- Nhan biét -Nhan |- Nhanbiétd | - Nhan biét:
Thir | Hinh tron biét to - May bay
2 | hinhvubng | - Tau hoa |- Xe may Xich 16
Nghe bai Nghe bai | Nghe bai hat: | Nghe bai hat: E
hat: Em di | hat: Bac dua thu | di qua nga tu
choi thuyén | - Bé nhg | vui tinh duong phd
3 nghe &m |61 cO day Nghe &m Nghe &m
thanh cua 2 | nghe am thanh to nho | thanh to nho
dung cu thanh cua
khac nhau | 2 dung cu
khac nhau
Tho Nhan biét | Chuyén Tho
, |-Pichoi | Xedap,xe|Xeluvaxe |- Thuyén oi
pho may, xe ca ngu mai
xich 16
- Vang -Van -Van dong -Van dong
dong dong - Bo chui qua - bi trong
-Pitrong | - Botrong | cong duong hep
5 |duonghep | duonghep |- Budc qua - Ném béng
- Lan bong - Bu6c | vatcan vao dich
gua vat
can
6 HDbVDV HDbVDV HDYBV HD‘VBV
-Vébanh |- Choivai |- Xép céiban | - Long hop
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xe 0 to dat
nan

Hoat
dong
goc

*GOc trong tam: HPVDV
1. G6C sam vai
- Tro choi:
-T4m cho bé. Cho bé in. Cho bé ngu
- C6 gido.Me con. Ban hang. BAc sy
2 GOc nghé thuat
* MUa hat c4c bai hat vé giao thdng
- Bi trén via hé bén phai,
-Lai 616
- Mot doan tau
- Bac dua thu vui tinh
- Em di qua nga tu duong phd
-Baby shark dance — C4 map con
* Xép hinh
- Xép céi ban, xép 6 t6, tau hoa
- Xép duong di
- Xép hang rao
* Xem tranh:
- Tranh truyén tho con tau, di choi phd
- Tranh chuyén xe lu, xe ca
* Nin : Choi voi dat nan
* Xé dan: Choi véi gidy, xé giay
3.G6c hoat dong véi do vat ,
- Thao Iap hop, ghép hinh
- Thdo m& nap hop. Xép hinh,
- Xau vong, 1ong thap, choi vai blia coc.Céc con vat bang nhua
* Tién hanh:
1. Gay hwng thu:
- Céc con oi hom nay cd cho cac con di thim xem lép minh ¢ nhiing do
chot gi?
- CO dan tré dén cac goc gisi thidu tén goc choi xong rdi b hoi tén do
choi sau @6 dam thoai
+ Day la cai gi?
+ Dung dé lam gi?
+ Cai nay dé lam gi
+ Cai nay dung dé 1am gi
* Tré thuc hién
- C0 quan séat hoi tré con dang lam gi?
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+ Qua bong mau gi? Xe nay 1a PTGT gi
+ Céi gdy mau gi

* Co thay ddi goc choi cho tré

- Céc con oi 16p ¢ nhiéu db choi con thich goc ban hang khong?
- Con thich ru em ngu hay cho bup bé an bot khdng?

- Néu ai thich thi hdy chay nhanh chan 1&n nao?
3. Két thiic: Co dan tré lai nhan xét gido duc cho tré hat di ra ngoai

- Vé sinh : C6 chuén bi d6 dung va v¢ sinh cho tré

- Gio an: C6 chuan bi va bay tri ban an, d6 dung an udng ngin
lap gon gang sach s&.C6 rén cho tré cac hanh vi thoi quen c6
van hoa

HP at | Gid ngli: Co chuan bj phong ngti sach s&, gon gang.
dong A A s 1A A L s ) ,
in, C06 md& nhac khong 101 hoac ké chuyén trude gio ngu cho tré
ngu, vé nghe. . ;
sir;h * | Rua tay tru(:yf: khi an, deo yém an o
- Cho tré ngoi vao ban. Khuyeén khich tré an hét xuat
- Cho tré di vé sinh.Cho tré udng nudc
- Cho tré ngu du giac. Chu y dén su nong lanh khi thoi tiét thay
d6i. Nhu dip chin, hay bat diéu hoa
- Xem - Choi - Xemtranh | - Long hop
tranh vé cac | thao lap | vé cac PTGT |- Tung bong
loai phuong | vong - Tro choi - Choi goc .
tién giao -TCtung |6 vachimsé | Nghé thuat
Thw | thong bong - Hat mda em
2 | duong thuy, di choi
hang khéng thuyén
- Tc: Chim
sévaobtd
Hoat
dong Tho:con |-Thocon |Tho: Thuyén |- Tho:
chiéu tau tau - trd | oi ngi béi con tau
-May bay |choilaio |-Trochoil |- Hat mot mot
3 |- Choi y to doan tau doan tau
thich: Géc |- Choiy |- Choiy - Choi y thich
van dong thich thich: Géc - G6c HHbVDV
- Géc van dong
HbVbV
- Huéng - Xau - Huéng dan | HDVDV
4 |dantcMay |vong tc May bay | - Xau vong
bay banh xe 6 | - Chi chi - Choi goc




- Chi chi t6 bang chanh chanh | HBVBV
chanh x0p - Choi y thich
chanh - Hatlai 6 |- Goc Nghé
- Choi y to thuat
thich - Choi
- GOc Nghé |theoy
thuat thich
Nghe hat | - Hat bé Nghe hatem | - Hat bé nhd
em di choi | nhé 1o ¢ di choi loi cb
thuyén | Tc: 14i 6 to thuyén - Tro choi 141 6
- TC: Nuna | Choitheo | - TC: Nuna t0
nunéng |y thich: nu néng
Choi theo y |- GOC Choi theo y
thich : nghé thuat | thich :
-Gécvan |vai - Géc van
dong dong
- Xép hinh | VD - Xép hinh - B0 ¢6 mang
Xép 0 t0 -Bo co Xép 0 t0 vat tren lung
-TClaioté [mangvat |-TCIlaidté -TCOtdva
- Choi trén lung | - Choi chim s¢é
y thich: - Tro choi |y thich: Goc
GOc van van dong | van dong
dong 0t va

chim sé




