CHU DE 9: MUA HE DEN

Thoi gian thwe hién 3 tudn: Tir ngay 30/3/2026 dén ngay 17/4/2026

Nhanh 1: Thoi tiét mua he
Nhanh 2: Trang phuc mua hé
Nhanh 3: Nudc

MUC TIEU:

TT | S6 MT | Ni dung muc tiéu

1 MT1 |- Tré thuc hién duoc cac dong tac trong bai tap thé duc: Hit tho,
tay, lung/ bung va chan

2 MT2 |- Giit dugc thing bang trong van dong di /dtng /chay/ nhay thay
d6i tbc d6 nhanh- cham theo ¢6 hoic di trong duong hep cd bé
vat trén tay. Budc / Bat qua vat can/ bat tai chd

3 MT3 | - Thuc hién phdi hop van dong tay- mat, tung- bat bong véi co &
khoang cach 1m; ném vao dich xa Im- 1,2 m.

4 MT5 |- Thé hién dugc sic manh cua co bap trong van dong ném, da
bong: ném xa / ném qua day,ném 1én phia truéc bang 1 tay( toi
thiéu 1,5m).

5 MT6 Van dong cb tay, ban tay, ngon tay- thuc hién “muaa khéo”.

6 MT7 |- Phdi hop duoc cir dong ban tay, ngon tay va phoi hop tay -
mat trong cac hoat dong: Nhao dat nan; vé to chim; xau vong
tay; chudi deo co, xép( xép chong, xép canh, xép cach)

7 MT13 |- Biét tranh méot s6 van dung, noi nguy hiém ( bép dang dun,
phich nuéc néng, x6 nudc, giéng) khi duoc nhic nho.

8 MT14 | Biét va tranh mot s6 hanh dong nguy hiém( leo tréo 1én lan can,
choi nghich cac d6 sac nhon) khi dugc nhac nho.

9 MT15 |- So nan, nhin, nghe, ngiri, ném dé nhan biét dic diém noi bat
cua doi tuong.

10 MT19 |- Noi dugc tén va mot vai dic diém noi bat ciia cac do vat, hoa
qua, con vat quen thugc.

11 MT22 |- Tré thuc hién dugc nhiém vu gom 2 - 3 hanh dong (VD: Chéu
cat do choi 1én gid rdi di rira tay).

12 |MT23 |- Tré bidt tra I5i cac cau hoi “ Ai day? Cai gi day?...lam gi? ...
thé nao?... ” VD: Con ga gay thé nao?

13 MT24 | Hiéu noi dung truyén ngan don gian: Tra 1oi duoc cac ciu hoi
vé tén truyén, tén va hanh dong ctia cac nhan vat.

14 MT25 |- Treé biét phat am rd tiéng.

15 MT26 | Poc cac bai tho, ca dao, dong dao véi su gitp d& cua co gido

16 MT28 |- Tré biét st dung loi n6i véi cac muc dich khac nhau:
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+ Chao hoi, tro chuyén.
+ Bay t6 nhu cau cua ban than.
+ Hoi vé cac vin dé& quan tdm nhu: “ Con gi day? ; Cai gi
day?...
17 MT29 |- Tré néi to, du nghe, 1 phép.
18 MT32 |- Biéu I thich giao tiép véi nguoi khac bang ctr chi, 16i noi.
19 MT40 | Biét hat, hat va van dong don gian theo mot vai bai hat/ ban
nhac quen thudc.
20 MT41 | Tré thich td mau, v&, nan, xé, xép hinh, xem tranh ( cam bat di
mau, vé
"11.YEU CAU, CHUAN BI
1/ Yéu cau
1.1. Kién thirc
- Tré biét tap cac bai tap vé cac co ho hip, van dong tay, chan lung bung.
- Tré biét tap BTPTC: Tap voi bong, tap v4i gy, va VBCB: Nhay xa - Ném
bong vé phia trude. Bo truon qua vat can. Pi trong dudng hep c6 mang vit trén tay
- Tré nhan biét, goi tén dic diém, ich loi ctia mua he, ctia nude va cac mia
khéc trong nam.
- Tré nhén biét goi tén, mau sic, kich thudc ciia mot sb do diing quﬁn a0, nudc
ubng. .. phyuc vu cho mua he.
- Tré nhéan biét va noi duoc tén trang phuc mua he: Quﬁn, 4o, mi, non, 0O...
- Tré nhan biét ich loi ciia mua hé va biét ké vé mua he bé dugc di nhimg
dau?
- Tré nhan biét go1 tén, mau sic, kich thude cia mot sb do dung, trang phuc,
nude phuc vu cho mua he.
- Biét tu 1am mot sb thao tac vé sinh ca nhan, nhan biét duoc nguy co khong
an toan nhu st dung dao, vat sdc nhon.....
- Tré nhan biét dugc mot s mon dn va thue phém cua mua he: Canh cua,

bln riéu cua, rau day méng to1i, kem, nudc ngot...

- Biét choi voi cac loai qua dd choi, thich choi véi nhitng dd choi ngoai troi,
biét tén ctia d6 choi, biét in hinh cac loai qua trén cat.

- Tré thich nghe hét bai “Mua roi”, biét hat va van dong theo nhac bai “Mua hé
dén, bai mua roi...
1.2. Ky ning:

- Rén sy khéo 1éo ctia cac nhdm co tay, ngén tay (Xép hinh, nin, xau vong.)

- Tré biét VDTN bai hat “Trodi nang troi mua”

- Rén cach cam bt vé& cho tré.

- Rén céch doc tho hét ca cau, doc rd 10i.
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- Rén cach doc tho, ké chuyén va tra 1oi mot s6 cau hoi cta ¢o rd rang.

- Giup tré phan bi¢t dugc mau sic, kich thude.

- Rén cho tré cach van dong theo nhac.

- Tré cht ¥ nghe ¢6 ké chuyén “Céc goi trdi mwa” ndi duogce tén cau chuyén
va tén cac nhan vat trong chuyén, hanh dong cta tirng nhan vat

- Nham phat trién thé Iyc, phat trién ngén ngir, phat trién cac van dong va cic co
chén tay cho tré.

- Rén cho tré c6 mot s6 k¥ nang nghe, nhin va rén sy khéo 1éo ctia doi ban
tay.
1.3. Thai d¢:

- Tré thich nghe doc tho, ké chuyén.

- Tré thich nghe hat, thich v€, nan...

- Tré thich nghe cé4c bai hat, cac bai tho trong chu dé.

- Tré biét giir gin vé sinh co thé vé sinh quan 4o sach sé.

- 'Y thuc di ra dudng pai di ciing ngudi 16n khi di pai mang theo khau trang,
di xe may pai doi mii bao hiém biét giir gin vé sinh sach s&

- Gido duc tré ludn biét chim soc cac loai ciy trong mua he, uéng nude
nhiéu cho co thé c6 di nude, khong uéng nude da, in kem lanh...

- Tré biét stir dung nude tiét kiém hiéu qua va biét giit gin ngudn nude
2. Chuén bi:
2.1. B0 dung cia co:

- M6 hinh, mau ctia ¢, nhac cy, ban, may tinh, mich, loa

- Bdng, 0 t6 kéo, ..

- Tranh tho: Ong mit tri 6ng anh. Pi dép. Ban ciia bé, Choéi ngoan. Giot
nuoc ti xiu

- Hinh anh cau truyén: Giot nudc ti xiu.

- Mii bao hiém

- Tranh anh 16 t6, tranh moi truong.

- Puodng hep dai 2-3m, rong 25cm, gidy dé can

- Tranh chuyén: Céc goi tro1 mua.

- Hinh anh vé mot s6 mén an mua hé: Canh cua, kem, nudc ngot...Céac loai
rau qua mua hé: Rau mong toi, rau day, qua nhan, vai, dua hau. ..
2.2. D6 choi cia tré:

- M6t s6 dd choi, mau xanh, méau do, to nho, but, s&p mau, giéy A4, keo dan.

- Ban, ghé, tham, chiéu...

- Mot s6 d6 dung dd choi: co, bong, r6 dung bong

- Cac dd choi ngay 18 hoi

- XAc x0, md, trong, dat nan, bang, hot hat, gidy, but sap, 14 cay
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- Tranh 16 t6. tranh mdi trudng vé 18 hoi
- Co lam duong, cot day, bong thé duc,

- Bong, co, no, vong mau xanh, do, vang
- Xau vOng, dat nin, bang, khin lau

- X4c x0, phach, mo

- Tranh vé cac loai dd dung

- Céc loai dd dung phuc vu cho bé vao mua he: 4o quén, mi, 0, 40 mua...
- Tranh anh 16 t6, tranh moéi truong..., vé mua he...

- bat, go, gidy, bang, but mau...
- TC: Nau an, bé em, cho em an bo do choi ban hang cac loai qua...

I1l. KE HOACH GIAO DUC

Hoat
dong

Tuan 1 Tuan 2 Tuan 3
(Tt 30/3 dén 3/4/2026) (Tt 6 dén (T 13 &én
10/4/2026) 17/4/2026)

Luuy

Thoi tiét mua he Trang phuc mia Nwéc
he

* Pén tré: Trao doi tinh hinh cia tré v4i phu huynh. Trao do6i
vé ndi dung hoc tap cta tré & trong tudn. Trao ddi vé cac loai
d6 dung hoc liéu ma phy huynh can cung cép cho tré.

* Tro chuyén véi tré:

- Cb tro truyén vé tinh hinh stc khoe cua tré.

- Hom nay ai dua con di hoc? Con thdy hom nay troi nhu thé
na0? Ning hay mu a? Khi ra dudng troi nang cac con phai lam gi dé
che nang?...

- M6t ndm c6 bdn mua d6 1a: Mua xuén, mua ha, mua thu, mua
dong. Mdi mua déu c6 méot dic diém thoi tiét khac nhau rat dic
biét. Thoi tiét hom nay nhu thé nao? Thoi tiét ning va nong
btrc d6 1a mua hé diy cac con a!

Pé mua hé luén mat mé khong khi trong lanh thi hang ngay céc
con phai ludn giit gin mdi trudng xanh sach dep khong vat rac

- Trao d6i trd chuyén véi tré vé khi hau mua hé, bénh dich
thuong hay xuét hién trong mua

* Thé duc sang: TAp véi no.
KTSKT:
1. Khéi dong: Co6 cho tré di nhanh- chay cham- chay nhanh-
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chay cham dan- dung thanh vong tron.

2. Trong dong:

a. Tap cac dong tac.

+DT1: Ho hip: Thoi no: Hit vao that- thdi ra tir tir.

+ PT2: Tay: Hai tay cdm no dua 1én cao mat nhin theo no. Ha

tay.

+ DT 3: Lung- bung: Cui ngudi cham tay dat sau d6 dung

thang lén.

+ DT4: Chan: Hai tay chdng hong nhay bt tai chd 3- 4 lan.
MOi dong tac tap 2- 3 lan. Hoi tré tén bai tap.

b. Tro choi: Mua to mua nho.

3. Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong.

* Thé duc sang: Tap véi giy.

* KTSK tré

1. Khéi dgng: Co cho tré di nhanh- chay cham- chay nhanh-
chay cham dan- dung thanh vong tron.

2. Trong dong:

a. Tap cac dong tac.

+ PT1: Ho hap: Thoi bong: Hit vao that siu- tho ra tir tir.

+ DT 2: Hai tay cAm dau gay tha xudi. CAm gy gio 1én cao,
mat nhin theo gy kiéng chan cao. Ha gy xudng.

+PT 3: Tay: Ngoi trén san, 2 chan dudi thang, 2 tay cam 2 dau
gay dat 1én dui. Cai ngudi day giy téi ban chén.

+ DT 4: Pung tu nhién, hai tay cam dau gy tha xudi. Cui
nguoi cham gay xudng san.

- Mdi dong tac tap 3- 4 lan.

- Hé1 tré tén bai tap.

b. Tro choi: Troi tdi troi sang.

3. Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong.

* Thé duc sang: Tap véi béng.

* KTSK tré

1. Khéi dong: Co cho tré di nhe nhang- di nhanh- chay cham-
chay nhanh- chay cham dan va dimg thanh vong tron.

2. Trong dong:

a. Tap cac dong tac.

+ DT 1: Ho hap: Hit vao that sau, tho ra tir tir.
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+ DT 2: Tay: Hai tay cam gy dua 1én cao, ha tay xudng.
+ DT 3: Lung- bung: Ngdi trén san 2 chan dudi thang, 2 tay
cam hai dau gy dat 1én dui. Cui nguoi day gy ti ban chan.

+ PT4: Chan: Tay phai vac gay Ién vai, tay trai vung manh
budc cao chan, dim chan tai chd.
(Mdi dong tac tap 3-4 1an. Hoi tré tén bai).
b. Tro choi: Troi ning troi mua.

3. Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1-2 vong

Hoat
dong
hoc

T2 LVPTNT LVPTNT LVPTNT
Nhin Biét HDNB: Nhan biét
Thoi tiét: Nang, Mii, non Nuéc udng mua
mua hé
T3 LVTPTC-XH- LVPTTC-XH- LVPTTC-XH-
KN-TM KN-TM KN-TM
Am nhac Am Nhac Am Nhac
- Nghe hat: -Nghe hét: Chotoi | *- Nghe: Mua
Chau vé ong mat | di lam mua véi. roi.
tro1.(TT) -Dayhat: Muahe |- VDTN: Troi
- VDTN: Troi dén(TT nang , troi mua
nang troi mua
T4 LVPTNN LVPTNN LVPTNN
_ HDPTho Nhén biét HDK& chuyén
Ong mat troi Phia truéc phl'a Coc g()l tro1 mua
ong anh sau cua ban than
T5 LVPTTC LVPTTC LVPTTC
TDVD TDVD TDVD
- BTPTC: Tép -BTPTC: Tapvét | - BTPTC: Tap voi
v6i bai em di bai hét Hoa bé bai hat mua hé dén
qua nga tu ngoan -VDCB: Némxa
duong phd -VDCB:Bitqua | bing 1 tay
- VBCB: Ném vat can. -TCVD:Bong
bong vao dich - TCVD: Kéo co bong xa phong
TCVD: O t6 va
chim sé
T6 LVPTTC-KNXH- | LVPTTC- KNXH- LVPTTC-XH-
™ ™ KN-TM
Tao hinh HDVDV Tao hinh:Vé
Dan 6ng mat TO mau trang V¢ hat mua
troi phuc mua he
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Hoat
dong
ngoai
troi

T2 *Quan sat co *Quan sat co *Quan sat co
muc dich: muc dich: muc dich:
Xe dap, xe may | Cdyhoamaoga * TCVD:
* TCVD: * TCVD: +TC: Trdi nang troi
+TC: O tdva +TC: Lonciuvong, | mua
chim sé * Choi tu do: * Choi tu do:
* Choi tu do: + Xéphinh. +Xép hinh.
+ V& phén. + Choi c&t nudc. +Choi vdi la cay,
+ Choi bong +Choi db choingoai | xé 4.
+ Choi v6i dd | troi. +Pu quay, cau
choi ngoai troi. truot

T3 *Quan sat co *Quan sat co *Quan sat co
muc dich: muc dich: muc dich:
Ong mit troi Vay, &0 mua he. Cay hoa loa kén
* TCVD: * TCVD: * TCVD:
+TC: Loncau | +TC:Bongbongxa | +TC: Muato, mua
vong. phong. nho.
* Choi tu do: * Choi tu do: * Choi tu do:
+ Xép hinh. + XAu vong. +Choi v6i cat,
+ Choi cat nudc. |+ Choi cat nudc. nude
+ Choi du quay, | +Puquaycautruot. | +Choibong.
cu truot. +Choi d6 choi

ngoai troi.

T4 *Quan sat co *Quan sat co *Quan sat co
muc dich: muc dich: muc dich:
Cay l4 nhiéu O, mii, nén Cay lanhiéu mau
mau. * TCVD: Troinang | * TCVD: Chichi
*TCVD: Dung | troi mua. chanh chanh.
dang, dung dé. | * Choi tu do: * Choi twdo:
* Choi ty do: + Choi bong. + V& phén trén san.
+ Xau 14 cay, + V& phén. + Choi cat nudc.
cap cua. +Choi dd choingoai | +Choi du quay, cau
+ Choi bong. troi. truot.
+ Choi d6 choi
ngoai troi.

T5 *Quan sat co *Quan sat co *Quan sat co
muc dich: muc dich: muc dich:
Cay ludi ho Quan,domuahé. | * TCVD: Bong
* TCVD: Chichi | * TCVD: Muato, | bongxaphong
chanh chanh. mua nho. * Choi tw do:
* Choitwdo: | * Choi tw do: +X¢é gidy vun lam
+ Xép hang rao | +Xép hinh. hat mua
bé boi +Cép hat bo gio. +Choi cap hat bo
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+ V& phan +Puquay cautruot. | gio.
+ Choi du quay,
cau truot.

T6 *Quan sat co *Quan sat co *Quan sat co
muc dich: muc dich: muc dich:
Thoi tiét, thién | Quén 4o mua » Cay hoa bong
nhién xung * TCVD: Troindng | nudc
guanh troi mura. * TCVD: Chichi
*TCVD: Dung | * Choi twdo: + | chanhchanh.
dang, dung dé. | Choibdng. * Choi tu do:
* Choi tw do: | +V&phan, + V& phén trén san.
+ Xau 14 cay, +Choi dd choingoai | + Choi cat nudc.
cap cua. tron. +Choi d6 choi NT.
+ Choi béng.
+ Choi d6 choi
ngoai troi.

*GOc trong tam:

- Goc HBVDV (T1): X&u vong tang ban

- GOc Thao tac vai ( T2) : Ban hang

- GOc nghé thuat ( T3): MUa hat cac bai vé chu dé

1.Gac thao tac vai

+ Yéu cau:

- Tré biét cach ndi mua, tré tién. ..

- Gillp tré biét cach nhap vai ngudi mua hang, ban hang

- Gi4o duyc tré doan két trong khi choi khong x6 day nhau

+ Chuan bi:

- Céc d6 dung, d6 choi trang phuc mua he. ..

- Tt bay ban cac loai d6 dung: Quan, 40, mil, gidy, dép, vay, 0,
khin, no, cac do dung d6 choi ngay 18 hoi, do choi trong 10p,
trén san truong, anh trén bién, séng nudc bang tranh, anh. .

* Goc van dong

+ Yéu cau

- Tré biét cach ném cach choi v6i vong, bong gdy, ném qua con
cung ban.

- Gitip tré phat trién co chén, co tay

+ Chuan bi:

- Vach chuén bi.

- RO dung bong, vong, giy, x0, chau. ..

Bong vong gay

*Goc hoat dong voi dd vat

+ Yéu cau:

- Tré biét cach xau vong bang hot hat, va biét xép cac do dung
nhu dép canh nhau, xép chong xép cai ban, cai ghé

- Rén k¥ ning x4u vong, xép canh, xép chong. Luyén cho tré




khéo 1éo do6i ban tay.

- Gd tré yéu thich d6 dung d6 choi minh tao ra

+ Chuan bi:

G, tha, ghép hinh hot hat, bla coc, 16ng thap, gip quan &o, day
Xau, bang, tranh, anh vé chu dé

* Goc nghé thuat

+ Yéu cau:

- Tré xem tranh, biét duoc tén goi, dac diém dic trung, dac chung
cua tranh quat dién quat nan, nudc

- Biét mtia hét céc bai néi vé chu de. ..

- Gitip tré phat trién ngon ngir, rén phat am. Nhan hay tu nhién,
str dung nhac cu tbt

+ Chuan bi:

- Céc loai tranh anh, nhac cy, san khau

- Hoa béo vé cac cac dd dung do choi, dd nau an

* Gidi thiéu goc choi:

- C6 cung tré hat bai “DPi choi” vao quan sat dam thoai ¢ cac goc
choi.

- Hudng tré vao chot ¢ cac goc choi.

+ Qua trinh choi:

- CO6 di quan sat cac goc choi, giap do va choi cung tré

- Bam thoai & cac goc choi: Tranh nay ve cai gi? Pay la cai gi?
Con dang xdu gi? Xép gi?

Con dang choi gi?

Pay 1a do choi gi?

Choi nhu thé nao?

Con vura hat bai gi?

Con dung nhac cu gi dé dém cho bai hat?

Con di mua gi?

Con béan gi vay?

Con choi véi gi?

Qua boéng nay c6 mau gi?....

- Néu tré choi dugc 2/3 thoi gian ¢d c6 thé nhe nhang hudng tré
sang goc choi khac.

+ Két thiic choi: Co di nhan xét cac goc choi nhan xét dong
vién tré. Nhic tré thu don d6 choi cung co sau do d1 vs chan tay

Hoat |- Trudc dn cd VS tay cho tré, deo tap d¢, vé ban ngoi ngay ngan
dong | chuan bi an com.

an, - Tré an hét xuat,

nga, |- Di vé sinh dung noi quy dinh

vé - Ngu ngoan khong khéc nheé.

sinh

Hoat | T2 * Nghe hat: Cho | * Poc tho: Ong | * Ké chuyén: Giot

to1 di lam mua mat troi nuoc t xiu.
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dong
chiéu

vOl. * Xem tranh, xép | * TC: Nhay qua
* TC: Mua to, hinh. subi ldy nudc.
mua nho * QS mii bao * Gt mii bao hiém
* Hudng dan tré | hiém: Xe may

deo khau trang

T3 | * Choi TC: * Choi tro choi | * Xép hinh
Bdng tron to “kéo cua ltra x¢” | Thi xép ban ghé.
- Choi: Xau VDTN: Boéng - Choi theo y thich.
vong tang ban tron to
- Choi y thich.

T4 | * Choi TC: * VDTN: Troi | * Tchoi: Chiéc
Chiéc thi ky nang troi mua. tai ky diéu.
diéu. *TC: Nunanu - Choi tro choi
- TCDG: chichi | ndng dan gian: chi chi
chanh chanh chanh chanh
-Choi y thich. -Choi y thich.

T5 * Poc bai tho: | * Ké ciu *Tchoi
Ong mit troi. chuyén: Giot Tung bét bong cling
* TC: Bén mua. | nudc ti xiu 0.

*TC: Kéo cua - Xem hoat hinh.
Itra xé. - Choi y thich

T6 | * Hwéng din | * Hwéng din * Ké chuyén: Coc
TC: Néng, mua. | TC: Mua to mua | goi trdi mua
* Nghe hat: Mua | nho. * TC: Ech op.

101. * Choi tu do. * Choi voi sach




