CHU PE: NUOC VA CAC HIEN TUQNG TU NHIEN
Thue hién 4 tuin tir ngay 30 thang 03 dén ngay 24 thang 4 nim 2026
I. MUC TIEU GIAO DUC.
1. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT
MT1:Tré biét thuc hién du cac dong tac trong bai thé duc theo hudng dan.
MT2: Tré biét giir duoc thang bang khi thyc hién van dong
+ Di hét doan dudng hep(3m x 0,2)
+ Pi kiéng got lién tyc 3m.
MT4: Tré biét phéi hop tay, mét trong van dong:
+Tung, bit bong véi cd: Bit dugc 3 1an lién khong roi bong (Khoang
cach 2.5m)
MT5: Tré biét thé hién nhanh, manh, khéo trong thuc hién bai tap tong
hop:
+ Chay duoc 15m lién tuc theo huéng thang.
MT15: Tré biét nhan ra va tranh mot s vat dung nguy hiém (ban 13, bép
dang dun. Phich nudc néng...)
MT17: Tré biét tranh mot s6 hanh déng nguy hiém khi dugc nhic nho.
+ Khdng cuoi dua trong khi an, ubng hoac khi an céc loai qua ¢ hat...
+ Khéng tu lay thudc udng.
+ Khdng leo tréo ban ghé, lan can.
+ Khéng nghich céc vat sic nhon.
+ Khong theo nguoi la ra khoi khu vuc truong 16p.
2. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC
MT18: Tré biét quan tdm hing tha véi cac sy vat, hién tuong gan giii,
nhu cham chi quan sat su vat, hién tuong: Hay dat cau hoi vé ddi tuong.
MT19: Tré biét sir dung céc giac quan dé xem xét, tim hiéu déi tuong:
Nhin, nghe, ngiri, so...dé tim ra dic diém ndi bat caa ddi tuong.
MT23: tré biét chirc nidng ciia cac giac quan va mot sé bo phan khéc cua
co thé.
MT28: Tré biét so sanh so luong hai nhdm déi tuong trong pham vi 5
bang céac cach khac nhau va noi duoc cac tir: bang nhau, nhiéu hon it hon.
3. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU
, MT44: T,ré biét nghe va nhéc lai duoc tir tviéng anh chi s tir 1 dén 3, mot
sO tir cum tur rat don gién quen thudc voi lura tudi. ‘
MT51: Tré biét doc thuoc bai tho, ca dao, dong giao ......
MT52: Tré biét ké lai truyén don gian di dugc nghe véi sy gilp d& cua
nguoi 16n .



MT56: Tré biét dé nghi ngudi khac doc sach cho nghe, tu gio sach xem
tranh.
MT57: Tré biét nhin vao tranh minh hoa va goi t&n nhan vat trong tranh..
4. LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM, Ki NANG XA HOI
MT61: Tré manh dan tham gia vao cac hoat dong, manh ran khi tra loi
cac cau hoi.
MT63: Tré biét biéu 16 cam xtc vui, budn, so hi, tic gian va thé hién ki
nang song théng qua céc tinh hudng.
5. LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY
MT73: Tré biét vui sudng, vo tay, ndi 1én cam nhan cua minh khi nghe
cac am thanh goi cam va ngam nhin vé dep noi bat caa cé4c su vat, hién tuong
MT74: Tré biét chd y nghe thich duoc hat theo, vd tay, nhin nhay, Iac lu
theo bai hét, ban nhac; thich nghe doc tho, ddng dao, ca dao, tuc ngir; thich nghe
ké cau chuyen.
MT 76: Tré biét vui suéng, chi, s, ngam nhin va noi 1én cam nhan cia
minh trudc vé dep ndi bat ( Vé mau sic, hinh dang...) ciia cic san pham tao hinh
MT79:Tré biét st dung cac nguyén vat li¢u tao hinh dé tao ra san phém
theo su go1 .
MT81:Tré biét V& cac nét théng, xién, ngang, tao thanh buc tranh don
gian.
MT83: Tré biét tao ra cac san pham tao hinh theo y thich.
II.YEU CAU, CHUAN BI
1. Yéu cau
- Biét mot s6 nguon nudc.
- Nhan biét mot s6 dac diém, tinh chat, trang thdi ctia nudc.
- Biét mdt so ich 1gi tadc dung cua nudc doi v6i cudc song con nguoi, cay coi, loai
vat, va su can thiét cta nioc.
- Nhan biét mot s6 nguyén nhan gay 6 nhiém ngudn nudc, vi sao can phai gin
gilt nguon nudc sach, khong 1am ban ngudn nudce sach va tiét kiém nuée.
- Biét mét s dic diém ndi bat cua mua he “n:fmg nong, mua nhiéu, sam sét...”
c6 cac hién tuong tu nhién “gid, bao, néng. ..” va biét dugc mdi quan h¢ ctua
chang.
- Tré biét thoi quen dn mic pht hop véi thoi tiét, ra ngoai troi phai d6i mii, nén
dé che ning, che mua...
- Tré biét muia hé thuong ning ndng, mua nhiéu, sim chdp .. .vamdi quan hé gitta ching,
- Nhén biét cach dn mic quﬁn 40, an uéng, sinh hoat cia con ngudi... cho phu
hop véi thoi tiét.

- Biét dugc su anh hudng cua thoi tiét doi véi con ngudi, cay coi, con vat. ..



- Tré ¢6 1 s6 thoi quen khi di ra ngoai duong phai d6i mii, non. . .dé che nang che nra.

- Biét giit gin vé sinh, rira mit rtra tay, khong choi ngoai ning.

- Biét phong trang duoc mot s6 bénh muia he.

2. Ky nang.

- Rén k¥ ning bo bing ban tay cang chan cho tré.

- Rén k¥ niing doc tho dién cam cho tré

- Rén k¥ so sanh nhiéu hon it hon s6 ca nudc cho tré.

- Rén k¥ chay lién tuc theo hudng thing.

- Rén k¥ nang hat ding 161 ding nhip cho tré.

- Rén k¥ nang tra 161 du cau, ré rang mach lac cho tré

- Rén k¥ ning ném trang dich bang 1 tay cho tré

- Rén k¥ so sanh chiéu cao hai d6i tuong.

- Rén ki nang cam but, tu thé ngdi to cho tré, k¥ nang t6 mau va to trung khit cac
nét chAm mo.

3. Thai do.

- Gi4o duc tré co thai do hig tha khi tham gia cac hoat dong.

- Hao hung tham gia cac hoat dong, rén luyén thé luc, hat, maa, doc tho c6 ndi
dung lién quan dén chu de.

- Hao hung tham gia vao cac hoat dong ren luyén thé luc, hat maa va tao hinh vé
chi dé nudce ty nhién.

I11. Chuén bi:

- Trang tri 16p theo chil d&& nhanh “Nuéc”

- D6 dung bay cac goc choi pht hop véi chu dé.

- Lam thém d6 dung trang tri 16p.

- Soan bai theo chu dé...

- Giay ve&, but chi, sap mau, gia treo tranh.

- Phach, dan, xic x0, tréng com, trang phuc biéu dién

- Tranh anh, sach vé cic nguon nudc va ich lgi ctia nudc, vong tuan hoan clia
nudc, cdc nguyén nhan gay 6 nhiém nguon nudc vé céc hién tuong thoi tiét va
mua, anh hudng cta thoi tiét dén sinh hoat ctia con nguoi, dong vat/ thuc vat

- Lam d6 dung d6 choi. D6 choi xay dung: 1ap ghép, gd...

- But sap, dét nan, bot mau, hod dan. ...

Co va tré sap xép do dung do choi ¢ cac goc 16p day di, gon gang hop 1y, vira tim
tay cua tre.

-Po dung cua c6: Tranh, anh, sach, truyén, mot s6 to bia, dai, dfa, tap chi, hoa
bao vé cac loai hoa. Suu tim céc bai hat, bai tho, cau chuyén co lién quan dén
chu dé.

-Pd dung cua tré: Giéy A4, giéy mau, but sap, d4t nan, ho dan, dd choi phuc vu
cho céac hoat dong.

- Lén ké hoach cham soc gido duc c6 ndi dung theo ding chu dé.

- Trang tri va sdp xép cac goc choi theo dung chil dé, vira tam tay



IV. KE HOACH GIAO DUC:

Tuén 1 Tuén 2 Tuén 3 Tuén 4 ]
Hj’%‘t (Tir 30/3 dén | (Tir 06/04 dén | (Tir 13/04dén | (T 20/4 dén | Luu
dong | 3/4/2026) 10/04/2026) | 17/04/2026) | 24/4/2026) y
Sw ki diéu Mjt s6 hign | Mua He Thai tiét bon
clia nu6c twong tu mua trong
nhién nam
- C6 d6n tré: quan tAm dén sirc khoe cia tré; quan sat, nhic nho
tré st dung mot sb tir chao hoi va tir 1& phép phu hop tinh hudng,
thé hién hanh vi thoi quen van minh lich sy khi giao tiép v6i nguoi
khac. Cht ¥ dén k¥ ning di 1én xubng cau thang, di gidy, dép cho
mot so tré k¥ nang chua tot
- Phéi hop cing phu huynh trd chuyén, trao doi v6i phu huynh
vé chu dé ma co va tré dang thyc hién
Pon tré | - Khuyén khich véi phu huynh dé swu tim tranh anh, nguyén vat
Tro | liéu dé trang tri 16p, lam dd dung, dd choi phuc vu viéc day va
chuyén hoc cua co va tré. ‘ ‘ ‘ .
- Tro chuyén vaéi tré vé cac ngudon nudce sach, ngudn nude da bi
6 nhiém
- Trd chuyén voi tré vé dic diém ctia thoi tiét mia hé nhu: Néng
nong, mua nhleu gidng bio, sim chdp...
- Trd chuyén vé céc loai phuong tién giao théng va quy dinh vé
an toan giao théng
- Trd chuyén vé bao lyc hoc dudng, gido duc gidi tinh cho tré, ki
nang phong tranh nguy co xam hai.
- Cho tré nghe hat qudc ca
1. Yéu ciu:
- Tré biét tp cac dong tac, biét phdi hop nhip nhang voi 10 bai
hét.
- Tré duoc tap thé duc thuong xuyén, phat trién co bap cho tré.
- Hinh thanh va phat trién cac k§ ning van dong.
.| 2. Chuan bi:
Thé |- Kiém tra sirc khoé , trang phuc cho tré.
duc |- San rong rai thoang mat, dai dia.
.| 3. Tién hanh:
SaNG |« Knéi dong
- CO cho tré di cac kiéu kiéng chan di thanh vong tron
theo 101 bai hat: hat mua va em bé
* Bai tdp phat trién chung: tip cac dong tac két hop véi
161 bai hat “Cho t61 di lam mua véi ™.
+ Ho hap 1: Ga gay




+ Tay 2: 2 tay dua ra lén cao.
+ Chén 1 khuy gbi

+ Bung 2: quay 2 bén
+ Bat 2: Bat tach khép chan.

* Tro choi: “Trdi nang troi mua”

Co6 gi6i thi€u tro choi- ludt choi- cach choi ( cho tré choi 3-

Hoat
dong
Hoc

4 1an)
* Hoi tinh: tré di nhe nhang 1 — 2 vong vao 16p.
LQTOAN KPXH KNXH KPXH
Nhanbiét | Timhi€usy | -K§nang | Tro chuyén
hinhtron, | can thiét ciia | biét chias¢ | Ve muahe
Thir 2 hinh chit | BUOC df)i‘ yéi va giﬁp dc?
nhat, hinh zg;l ggfm, moi nguoi.
tam giac, | dong vat
hinh vudng
Tao Hinh | Tao Hinh: Tao Hinh | Tao Hinh
Thi3 | Vé ong mat | VE mua Vébién | TO mau 4o
Troi vay
Thé Duc Thé Duc | Thé Duc | Thé Duc
VDCB VDCB VDCB VDCB
Pi kiéng g6t | Némtrdng | Chay lién | Bo chui
TCVD: dich béng tuc theo |qua céng
Thiad | “Capke" mot tay huéng | ICVD:
TCVD: Trot 2 Tro1 nang
nang troi thang 15m tro1 mua
A TCVD:‘
Chot truyén
bong
LQVH LQVH LQVH LQVH
Day tré doc | Day tré doc | Day tré doc Ké chuyén
Thi 5 bai tho A bai tho: bai tho: | cho tré
Mualam | Ong mat troi Truahé | nghe sy
nling tich ngay
va dém
AM NHAC AMNHAC | AMNHAC | AM NHAC
-Day hat: - Day hat: -Day hat: | -Day h;’lt:
) Cho to01 di Mua he dén. Néng sém | Troinang,
Thur 6 lé,m mua _Nghe Hét: troi mua.
Vot Ly chiéu
chiéu




- Nghe hat: | - Nghe hat: | -Tro choi: | -Nghe hét:
Mua roi. Hat muava | Ainhanh | Beo dat
- Tro choi: | om pé. nhit may troi.
Khiéu vi - Tro choi: - Tro chot:
theo nhac. i ' Ai nhanh
Ai nhanh nhét.
hon
- HDMD: - HDMD: - HbMD: |- HDMD
QScay hoa |QScaysiu | QS thoitiét | Quan sat
héng + TCVD: -TCVD: | cdysau
Thi2 | + TCVD: Mua to mua | Chay tiep | - TCVD:
nhay qua nho, rong stic,meo Chuyén
sudi, meo ran 1én may dudi chuot | bong, dung
dudi chuot + Tu do: -Tudo: |dang dung
+ Tu do: Choi v6i cat | Choivesi | dé
Choi véi, nudc, tudi | vong, béng, | - TD: Nhat
vong béng, | hoa, d6 choi | d6 choi | 14, tudi hoa,
chamsoc | ngoaitroi | ngoditrdi | d6 choi
cay ngoai troi
- HbMD: - HDMD: - HbMD: |- HDMD
Quan sat Quan sat Quan sat Qk:lan sat
. K thoi tiét cau truot tho1 tiét
thot tiét +TCVD:  |-TCVD: | -TCVD:
. | TTCVD: Nhay qua Troi mua, | Mua to
Thir 3 Chuyén suéi nho, kéo co mua nho,
H bong, nu na cudp co - Tu do: meo dudi
oat 2 +Tudo: | xauvong, |chuot
dong nu nong Nhit 14, tu6i | ¢px: aosr ‘ .
: et e O tui nude - Tu do:
ngoal d-lo-nTun?I((;;: cay, do C}‘l(_)’l cho cay, @6 | V& phén,
A troi cho cay, do
choi neoat choi ngoai
tro1 "
troi1
- HbMD: - HbMD: - HbMD: |-HDMD
ann Sat Quan Sat Quan Sat Quan sat ad
do choi Cay hoa cay hoa choi ngoai
ngoai troi héng hong troi
+ TCVD: + TCVD: - TCVD: -TCVD:
Troi mua, Troi mua, Nhéy qua | Trai néng
Tha dia ba dung déng suoi nh(), troi mua,
ba dung dé dung dang dung ding
Thir 4 |+ Tu do: Cau | 4 Ty do: dung de dung dé
ca, tudi hoa, | G4p thuyén, - Ty do: - Tu do:
do choi nhat 14, tudi Nhat 14 Nhit 14,
ngoai troi. hoa rung, d4 _— hoa,




béng, tudi | d6 choi
hoa ngoai troi
-HDMD: -HbMD - HbMD: |- HDMBD:
Quan ‘Sét Quan Sat Quan sat | - HDCCD:
hoa hong chau cay khu vuon Quan sat
+ TCVD: canh cd tich cia | chiée xe
Troi nang, + TCVD: trudng may.
troi mua, 1on | Chuyén -TCVPp: | -TCVD: +
ThiS | cau vong bong, méo Meéo dubi Chuyén
+ Tu do: dudi chudt chuot, otoo bong
Vé phan, + Tu do: va chim sé¢ | + Méo dubi
choi vai Nhét 14, tudi | - Choi tu chudt
bong, chdm | cdy, dd choi | do: choi - Choi y
soc hoa ngoai troi v6i phén, 14 | thich: Choi
d6 choi | hothat: xép
ngoai troi. | hinh banh
xe, hinh 6t0;
dd choi
ngoai trot:
xich du, cau
trugt, bap
bénh.
- HDMBD: - HbMBD: -HbMD - HbMD
Quan Sat Quan Sat | Quan Sat | Quan sat
cay hoa cay hoa |cay hoa chiéc xe
hong héng héng dap
+ TCVD: + TCVD: - TCVD: - TCVD:
Mua to, mua | Chuyén Troinang | Troi
nho, tap tdm | pong, meo | troi mua, | nang troi
vong dudi chudt | chi chi musa, chi
Thir 6 | + Tu do: + Tudo: | chanh chi chanh
X&p hot hat, | Nhat 14, tudi | chanh. chanh
nhit 14, do cdy, d6 choi | - Ty do: - Tu do:
choi ngoai ngoai troi Xép hot Nhat la,
troi hat, dong cham soc
nuéc, tudi cay, do
cay choi ngoai
HD trdi HD trai HD trdi HD trdi
HPat The 3 | nghiém: nghiém : nghigm: gf{tiém;
dong Cung lam Hoat dong | Vat nuoc ant 50¢
(thay xanh, sach | trdi nghiém: | cam viron rau
thé HD moi truong, | Nhdt rau cua trieong
g6c) ld cdy, nhé | ngot

Co.




HDTT: HDTT: HDTT: HDTT:
Giao Luu Giao luu Giao luu Giao luu
Th& 5 | Bai hdt 1op 3 voicacban | ygi 16p 3 V(')';i.lé’p 3
wéi Abai | 1P3WOIA | s A gy | WOTAL
tho “ Trua Nhay dan v hat mua N~hay dan

N z A vu
he bong may

Hoat
dong

7

goc

1.Géc sam vai: Clra hang ban cic loai nudc giai khat.

a.Yau cau:

- Tré biét tu phan va nhan vai choi.

- Biét choi cing nhau va thé hién duoc hanh dong, m6i quan hé
clia cac vai.

b.Chuan bi:

- Bo do6 dung bac si

- Quay ban hang hoa, rau ct, qua,, thit

- Bo d6 dung gia dinh.

¢.Tién hanh:

- Cura hang ban céc loai nudc giai khat.

- Choi gia dinh: déng vai bd me, cac con, phan cong viéc cho
ting nguoi trong gia dinh: nau an, don dep, b€ em

- B4c si kham chira bénh cho bénh nhan.

2.Goéc xay dung: Xay dung ao ca

a.Yau cau:

- Tré biét st dung cac nguyén liéu, hinh khoi, que, hot hat, cay
hoa, cay xanh dé xay dung dugc cong vién/ vudn hoa.
b.Chuan bi:

- Cay hoa, cay xanh, du quay, cau truot, ghé,

- Khoi xay dung cac loai, hot hat

- Hang rao, co cay, hoa 14, cac con vat séng dudi nuoc

¢.Tién hanh:

- Xay ao ¢4 co: twong bao, xung quanh ao cé cay cdi, cac ludng
rau, dudi ao co6 tom, ca, cua

3.Goc thw vién: Xem tranh vé mot sd hién tuong thién nhién
a.Yau cau:

- Tré biét quan sat va nhan xét vé€ cac hinh anh, nhan vat c6 trong
sach bdo, tranh anh, truyén.

b.Chuan bi:

- Tranh anh, tranh truyén, tranh ghép.

- Tranh dung dé gach noi.

c.Tién hanh:

- Gach noi su lién quan gitta hinh véi tur, tr - hinh - chit cai.

- Xem tranh, anh vé 1 s6 hién tuwgng tu nhién.

4. Géc nghé thuat: V&, to mau, cat dan, may mua,ong mat troi.
Hat cac bai hat vé hién tuong thién nhién.

a.Yau cau:

- Luyén cdc thao tac va ki nang v€, t6 mau giot nudc, giot mua




- Luyén cho tré cach cam but va to6 mau.
b.Chuan bi:

- Giay, bt vé&, mau,
- Bai hat, tho, cau do vé nudce
c¢.Tién hanh:
- In hinh, v€, t6 mau giot mua, giot nudc
- Tré maa, hét, doc tho, déng kich cédc bai c6 noi dung vé nudc.
5. GOc thién nhién: Cham s6c chau hoa
a.Yau cau:
- Tré nam duoc qué trinh ph4t trién clia cay hoa.
- Biét cham sé6c va bao vé cay hoa.
- Biét duoc ich loi ctia hoa d6i v6i con ngudi va moi trudng.
b.Chuan bi:

- Mot s6 hat gidng hoa
- Mot s loai hoa tuoi trong va o chau

- Cat, nudc, binh tudi.
c¢.Tién hanh:

- Gieo hat, quan sat su truong thanh ctia cayhoa.
- Cham séc, tuéi nudce, tia canh, vun x6i, bat sau cho hoa.

- Tré nhan bi€t cdc mén an trong ngay va ich lgi cua an udng du
luong va du chat.

;I(;)jgt - Luyén tép rua tay béng xa ph(‘)ng,’ di v€ sinh ding noi quy dinh,
- ., | st dung d6 dung v¢ sinh dung. Tiép tuc day tré k¥ nang lau mat
al}’ flgu khi ban. Tré tu mic, thay quan 4o khi thiy c6 mo hoi, ban
vésinh | _Gig, duc gidi tinh cho tré, k¥ ndng phong tranh nguy co xam
hai
- Hudng d?m - Rénky |- Day tré - Day k¥
tré gap quan | nang danh | cach deo nang: Ky
ao rang, XUc | khau trang nang chao
- Tro choi ai miéng | varua tay hoi 1€ phép,
nhanh nhat, - | - TC: Kéo | sat khuan tam biét,
- Choi ¢ cac co, dung cach | cam on, Xin
. goc ) .| d€ phong 161
Thir 2 th(ég(;’l dich covid - Tp; Meéo
thich: 19 duoi chudt
Hf)at Choi vgi | - TC: Tro1 | - Choi theo y
doig dAt nan, nang troi thich
chiéu ph éﬁ mua
- Choi ¢
cac goc
- Cho tré -Chotré | *Chotr¢ | *Chotré
TS | ity | oonr || Day e onla
Day tré Day tré On : -

White (Mau




trang) phatamter | laiti Sun | tir: Rain
TCDG: Lon | Black (mau | (Néng) (Mura)
cau 'Vépg. den) + TCVD: - TQVD:
Tr‘(‘.n nang, + Huéng | Nhay vao Cao va tho
tro1 mua d3n tro nhdy ra - TCIZ?_G:
- ?hofl O cac choi mai: | + Choi theo Ech dqol ao
goc Su bay hoi y thich: - - Clllofl the(,)
+Choié | Choivei | Y thich 6 goc
cacgoc | cac khoi hoc tap
g0, hot hat
Xem video - Xem - Xem - Xem video
TOi yéu VN: | video T6i |video T6i | Bérim hicu
Bao tang cac | yéu VN: | yéu VN: mot so
phuong tién | Pudng Cam xuc phu’opg ten
giao thong. danh cho | mau xanh, thé glao‘
N o ongduong
-TC:Otova |nguoidi | maudo den b6
Thit 4 | chim sé . b giao thdng | -y choi -
- C,:hm theoy |- T?: Meo |- TC: Banh | 144 néng
thich dudi chuot | xe quay troi mua
- Ch0’1 - Ch,m theo | _ Choi theo y
theo y y thich thich: Choi
thich vo1 bong
nhya, 14 cdy
+ TCvémay |+ Thidua |+ Thidua |-TCVD:
mua, cady co | td mau v€ 6ng mat | Mua to, mua
+TCVD: Trd | cau vong | troi nho
choimuato |+ TCVD: |-TCHT: - TCDG:
mua nho Troi nang | Thém bét | Rong ran
ThoS | + Choi 6 cac |- troi mua | vat gi + Choi & cac
géc + TCHT: |-TCVb: goc
Mua to, Mua to,
mua nhd | mua nhd
+ Choi &6 |+ Choi &
cac goc cac goc
Thir 6 hang tudn: Biéu dién vin nghé, néu gwong bé
ngoan
Thit 6 | - Cho tré vé sinh ¢4 nhan trude khi ra vé va ¢d nhic nhé

tré cat don do choi dé vao dung noi quy dinh
- CO hudng dan tré 1ay d6 dung ca nhan va tra tré cho
phu huynh, trao d61 v61 phy huynh vé tinh hinh cua tré

& 16p




